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1. ВСТУП
1.1 АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОГРАМИ

Актуальність проблеми полягає в тому, що ДНЗ - це перша позасімейна соціальна інституція, перша виховна установа, з якою вступають в контакт діти. Вступ дитини до ДНЗ і початковий період знаходження її в групі характеризуються істотними змінами довкілля, її способ життя і діяльності  здатен викликати емоційний стресс.[2, с.3]
Параметри готовності дитини 2-3 років до відвідування ДНЗ обумовлені не стільки тим, чи володіє дитина навиками самообслуговування і чи вироблена у неї звичка до режиму дня, скільки тим, якою мірою дитина готова:

а) до розлуки з мамою;

б) до встановлення контактів з новими незнайомими дітьми і дорослими;

в) до ухвалення і дотримання достатньо складних і не завжди зрозумілих для неї соціальних норм і правил поведінки.

На жаль і батьками, і персоналом ДНЗ цим питанням не приділяється достатньо уваги.[3, с.38] Психологи в ДНЗ займаються відстеженням адаптації дитини до дитячого садка, але ефективнішим може бути застосування профілактичної і розвивальної роботи в дитячо-батьківських групах, в яких буде включено ігри і вправи, що сприятимуть зняттю психоемоційної напруги, зниженню імпульсивності, тривоги і агресії, вдосконаленню комунікативних, ігрових і рухових навичок, розвитку пізнавальних процесів дітей та оптимізації дитячо-батьківських стосунків, збагаченню компетентності батьків з питань адаптації дитини до умов ДНЗ.

Останніми роками батьки знов почали віддавати дітей в ДНЗ у ранньому віці - з 1,5 років і в дошкільних навчальних закладах знову відкриваються групи для малюків. Так основною проблемою для батьків під час вступу дитини в ДНЗ є невміння правильно розуміти та реагувати на прояви дитини у період адаптації до нових умов. Кожна мама і кожен тато хоче, щоб цей процес пройшов без особливих ускладнень, а для цього потрібна професійна психолого-педагогічна підтримка, яку можливо надати  в дитячо-батьківських групах, як батькам, так і дітям.
Нерідко перебування дитини в ДНЗ супроводжується проблемою її адаптації до нових норм і правил життя, і далеко не всі діти можуть це успішно подолати. Виникнення у дитини ознак дезадаптації і є наслідком її психологічної неготовності до встановлення контактів в соціумі. Найбільш важливим питанням в процесі переходу дитини в нові умови є те, в якою мірою дитина готова до розлуки з мамою, її готовність до  встановлення нових контактів і здатності дотримуватися достатньо складних і не завжди зрозумілих для дитини соціальних норм і правил поведінки.

Від того, наскільки дитина підготовлена до переходу в ДНЗ, залежить і успішність перебігу адаптаційного періоду, і її подальший розвиток. Щоб період адаптації дітей пройшов легше, необхідна професійна психолого-педагогічна допомога сім'ї. .[2, с.3] Ефективним рішенням цього питання може бути створення  дитячо-батьківських груп, спрямованих на оптимізацію  стосунків в діаді «дитя-батьки», засобами психолого-педагогічної просвіти і збагачення дітей раннього дошкільного віку необхідним досвідом для успішної адаптації в ДНЗ та соціумі.
1.2 МЕТА ТА КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ ПРОГРАМИ

Концепція модернізації української освіти в даний час передбачає створення умов для підвищення якості дошкільної освіти, і в цих цілях передбачає створення в освітніх установах умов для збереження і зміцнення здоров'я вихованців. Згідно з сучасними виставами метою освіти є всесторонній розвиток дитяти з врахуванням його вікових можливостей і індивідуальних особливостей при збереженні і зміцненні здоров'я. При розробці програми, було відмічено, що присутність батьків позитивно впливає на контакт з іншим дорослим, на взаємодію з однолітками, на активну участь в спільних іграх, на інтерес до навколишнього оточення і іграшок. Виходячи з цього, до основи програми, що розробляється і адаптується, увійшли ігрові заняття для дітей раннього віку за участю батьків.

Виходячи з цього, в режимі дошкільної освітньої установи на базі центру розвитку дитяти (дошкільної учбової установи) «Надія», була розроблена дана програма, з метою створення оптимальних можливостей використання ресурсів ДУЗ і сім'ї в розвитку соціально значимих навиків у дітей раннього віку в спільній діяльності для запобігання дезадаптації у дітей під час вступу до дошкільної установи.
В освітній лінії  базового компоненту «Дитина в соціумі» сформульовано випускника до образу якого йдуть всі учасники навчально-виховного процесу. А саме: обізнаність із різними соціальними ролями людей (знайомі, незнайомі, свої, чужі, діти, дорослі, жінки, чоловіки, дівчатка, хлопчики, молоді, літні тощо); з елементарними соціальними та морально-етичними нормами міжособистісних взаємин; уміння дотримуватись їх під час спілкування. Здатність взаємодіяти з людьми, які її оточують: узгоджувати свої дії, поведінку з іншими; усвідомлювати своє місце в соціальному середовищі; позитивно сприймати себе. Вміння співпереживати, співчувати, допомагати іншим, обирати відповідні способи спілкування в різних життєвих ситуаціях.
Параметри готовності дитини 2-3 років до надходження в ДНЗ обумовлені не стільки тим, чи володіє дитина навиками самообслуговування і чи вироблена у нього звичка до режиму дня, скільки тим, якою мірою дитина готова:

а) до розлуки з мамою;

б) до встановлення контактів з новими незнайомими дітьми і дорослими;

в) до ухвалення і дотримання достатньо складних і не завжди зрозумілих для нього соціальних норм і правил поведінки.

На жаль і батьками, і персоналом ДНЗ ці питання обговорюються недостатньо [9; 38]. Багато психологів в дитячому садку займаються відстежуванням адаптації дитини до дитячого садка, але ефективнішим буде застосування профілактичної і розвиваючої роботи, куди будуть включені ігри і вправи, які сприятимуть зняттю психоемоційної напруги, зниженню імпульсивності, тривоги і агресії, вдосконаленню комунікативних, ігрових і рухових навичок, розвитку пізнавальних процесів, оптимізації дитячо-батьківських стосунків.
1.3 СПЕЦИФІКА І СТРУКТУРА ПРОГРАМИ
У даній програмі представлений цикл занять, які допоможуть дітям 2-3 років підготуватись до успішної адаптації щодо умов дошкільної установи. 

Ігри і вправи, що складають основу занять, сприяють зняттю психоемоційної напруги, зниженню імпульсивності, тривоги і агресії, вдосконаленню комунікативних, ігрових і рухових навиків, розвитку пізнавальних процесів, оптимізації дитячо-батьківських стосунків.

З дітьми проводяться групові заняття. Чисельність групи не більше 5 дітей і 5 батьків. Програма розрахована на 32 занятя, які проводяться 2 рази на тиждень, переважно червень-серпень, вересень-грудень, лютий-травень. Програма розрахована на дітей 2-3 років і їх батьків. 

Форма роботи: індивідуально-групова.
Тривалість спільної діяльності - 60 хв., з яких останні 15 хвилин – супервізія та консультування батьків під час самостійної гри дітей з різноманітними сенсорними стимулами (іграшками, посібниками тощо).
Програма включає два напрямки роботи психолога, які відбуваються паралельно, доповнюючи один одного: Перший напрям — заняття психолога з дітьми 2-3-х років в період підготовки і процесі адаптації до дошкільної установи, другий напрям — психологічна освіта батьків.

Програма адресована практичним психологам і вихователям, що працюють в масових дитячих садах, може бути використаною педагогами груп короткочасного перебування і фахівцями психологічних центрів, що проводять групові заняття з дітьми.

Мета: супровід сім'ї на етапі підготовки до вступу в ДНЗ і процесу адаптації дитини.

Завдання:

1забезпечити психологічну профілактику дезадаптації дитини до умов ДНЗ; 

2. створити умови для зняття нервово-психічної напруги батьків та дітей; 

3. формувати емоційні контакти «дитина-дорослий» та «дитина-дитина»; 

4. формувати у дитини усвідомлення своєї приналежності до дитячого колективу;

5. формувати у дітей адекватні віку засоби спілкування з дорослими і однолітками; 

6. навчати дитину вступати в контакти з дорослими і дітьми;

7. допомагати батькам в  подоланні страху, невпевненості, а також відчуття провини з приводу того, що вони віддають дитину в ДНЗ;

8. забезпечити консультування батьків протягом заняття в режимі «onlain» з питань оптимізації адаптації дитини до ДНЗ та формувати правильні базові установки у процесі виховання;

9. впровадити ефективні форми та методи співпраці з батьками, що сприяють збагаченню науково - теоретичних знань, уявлень та покращенню партнерства – в дитячо-батьківських групах; 
10. залучення працівників ДНЗ (медичної сестри, соціального педагога, логопеда) до підвищення компетенції батьків з питань організації діяльності дітей в адаптаційний період. 
Етапи підготовки дитини до тимчасової розлуки з мамою:

1 етап – знайомство батьків з можливими проблемами адаптації дітей до умов ДНЗ.

Інформування батьків про етапи поступової тимчасової розлуки з мамою. Цінність такого досвіду дитини під час вступу у ДНЗ.

2 етап – поступове спонукання дитини до активності у взаємодії з іншими дорослими (психологом, батьками інших дітей).

Поступове звикання до умов ДНЗ може включати декілька періодів:

Перший період: «ми граємо тільки разом».

На цьому етапі мати залучає малюка до різних видів діяльності і сама активно грає разом з ним. Така стратегія поведінки зберігається доти, поки дитина не перестає боятися і не почне спокійно діяти у просторі групи без маминої допомоги.

Другий період: «я граю сама, але ти будь поряд».

Поступово малюк починає усвідомлювати, що нова обстановка безпечна. Ігри та іграшки визивають у неї інтерес. Зацікавленість і активність спонукають її відійти від мами на безпечну відстань. Мама все ще є опорою та захистом для дитини. Малюк вже може підходити до дітей, грати поряд з ними. У випадку необхідності мама зможе прийти на допомогу.

Третій етап: вихід мами з групи на деякий час -  «іди, я можу пограти сам».

Коли дитина проявляє прагнення до самостійної гри, мама може відлучитись ненадовго. Головне в цьому, що мама попереджує дитину про те, що вона піде, але скоро повернеться. Важливо звернути увагу дитини не те, що мама повернулася.

10.1 ПРИНЦИПИ ПОБУДОВИ ТА РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМИ
Основними принципами програми є: 

· відповідність завданням освіти й виховання дітей раннього віку, перше за все збереження також їх фізичного та психічного здоров'я, послідовної гуманізації, демократизації та гуманітаризації освітнього процесу; 

· відповідність навчального матеріалу рівневі анатомо-фізіологічного, психічного та інтелектуального розвитку дітей; 

· врахування рівня мовленнєвого розвитку дітей; 

· врахування пропедевтичного, підготовчого характеру діяльності;

· забезпечення ігрового характеру навчальної діяльності дітей під час навчання; 
· науковість; 

· доступність;

· комунікативна спрямованість;

· особистісна орієнтація.

10.2 ОСНОВНІ ПОКАЗНИКИ УСПІШНОСТІ РОБОТИ за ПРОГРАМою
Очікувані результати сумісної діяльності.
В ході реалізації завдань по психолого-педагогічному супроводу сім'ї і дитини в момент адаптації до освітньої установи, очікуються наступні результати: 

Дитина:

— стане самостійнішою і впевненішою;

— навчиться ефективно взаємодіяти з однолітками і дорослими;

— навчиться ділитися і відстоювати свою власність;

— познайомитися з формами роботи на прикладі ДНЗ;

— знайде необхідні початкові побутові навички;

Мама:

— отримає обгрунтовану інформацію про особливість адаптаційного процесу і методи оптимізації його;

— познайомиться з алгоритмом адаптації до дитячого саду;

— отримає індивідуальні рекомендації, як підтримати в перші дні і тижні відвідин дитячого саду;

— познайомиться з режимом дитячих установ;

— зможе подолати страх, невпевненість і відчуття провини з приводу того, що віддає дитину в сад;

— дозволить настроїтися самій і настроїти дитину на позитивне сприйняття дитячого садка як нового інституту спілкування і розвитку; 

— усвідомить, навіщо сад потрібний її дитині, зможе обговорити і оцінити всі плюси і мінуси дитсадка;

— дізнається про психологічні особливості своєї дитини, що допоможе правильно побудувати стосунки з вихователями і завідуючим дитячого садка;

— дістане можливість по закінченню циклу проконсультуватися по «гарячій лінії» з психологом щодо питань чи проблем, що виникають у неї.

Дитина, що пройшла заняття по програмі , легше адаптується до ДОЗ, більше пристосована до умов садка, зокрема таких:

· працювати в групі, тобто в одному темпі, заданому дорослим;

· працювати за інструкцією дорослого;

· прийняти узагальнене ім’я «діти» і реагувати на нього;

· вміти налагоджувати стосунки з однолітками і дорослими тощо

ЗМІСТ ПРОГРАМИ

ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ

1. Ритуал привітання.
Використовується, щоб настроїти дітей і батьків на заняття, занурити в атмосферу подій, що відбуваються тільки на цьому занятті, відволікти від інших проблем, турбот, страхів, переживань. Вітання розучується на першому занятті і використовується в незмінному вигляді впродовж всіх занять.

2. Розслабляючі вправи.

Зниження емоційного перенапруження дитини. Прослуховування класичної музики у супроводі масажу мамою навперемін з психологом (елемент тілесної терапії) .Выполняются для зняття фізичного і психологічного напруження, що сприяє глибшому розкриттю дітей і батьків, що забезпечує велику ефективність занять.

3. Вправи, що направлені  на соціальний розвиток (формування свого «Я»).
4. Релаксація.
Виконує роль стабілізатора психоемоційного стану дітей і батьків. Регулює процеси збудження і гальмування у дитини, що сприяє формуванню довільної поведінки.

5. Ігри, спрямовані на формування уявлень про інших.
6. Ігри, спрямовані на формування емоційного контакту з новим дорослим, спрямовані на придбання дитиною досвіду спілкування з іншими дорослими, формування уміння встановлювати з дорослим контакт для вирішення виниклих питань і проблемних ситуацій.

7. Формування передумов до спілкування з однолітками (формування у дитини ідентифікації з колективом).

Мета – усвідомлення дитиною раннього віку своєї причетності до дитячого колективу. Коли дитина бачить, що навколо нього такі ж малюки як він, їй простіше буде зрозуміти відчуття і переживання іншого.

8. Підвищення компетентності батьків (додаток 1).
9. Ритуал прощання.

Мета — «перемкнути» дітей і батьків із заняття на повсякденне життя. Ритуал прощання розучується на першому занятті і далі повторюється в неизм

Етапи реалізації програми:

1 етап. Проведення ігрових занять з дітьми 2-3 років разом з батьками в період підготовки до дошкільної установи.

Мета етапу: психологічна профілактика дезадаптації дитини до умов дитячого саду та підвищення психолого-педагогічної компетенції батьків.
2 етап. Організація просвіти батьків безпосередньо на занятті засобами супервізії та відпрацювання навичок взаємодії з дитиною.
Мета етапу: підвищити батьківську впевненість у взаємодії з дитиною; збагачення знань про мотиви поведінки дитини.
3 етап. Аналіз і констатація отриманих результатів.

Критерії оцінювання результатів.

На даному етапі проводиться оцінка адаптаційних листів (додаток № 2) і порівняння з прогнозом адаптації, отриманим від батьків в ході попереднього анкетування і спостережень психолога . Таким чином ефективність даної програми перевіряється шляхом виявлення рівня (успішності) адаптації, який виводиться з взаємозв'язку тривалості адаптаційного періоду і поведінкових реакцій. 

10.3 . ЗМІСТ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ 

На протязі заняття психолог проводить з батьками супервізію та психолого-педагогічне консультування з питань взаємодії з дитиною та особливості підготовки дітей раннього віку до вступу у дошкільний навчальний заклад, з використанням анкет,опитувальників та впровадження соціальних експериментів. (Додаток № 1)
10.3.1 ВІКОВІ ХАРАКТЕРИСТИКИ РОЗВИТКУ ДІТЕЙ
Роль дорослого для психічного розвитку переддошкільника має багатоаспектний характер:
Емансипація - прагнення до відокремлення від дорослого

Надбання фізичного та психічного розвитку, що сформувалися протягом першого року життя малюка, стають підґрунтям для якісних змін у системі його стосунків з дорослими. Ці зміни виявляються у прагненні дитини до емансипації, що невпинно зростає впродовж всього періоду. Так, оволодівши ходінням, дитина починає виконувати освоєні дії вже без участі чи прямої допомоги дорослого. Пізнаючи нове, вона може сама наближатися до привабливого предмету, брати його у руки, оглядати й обстежувати, по-різному ним маніпулювати. Прагнення до емансипації дитини від дорослого не усуває їх взаємодії, а видозмінює її. Стосунки малюка з дорослим переважно набувають форми ділового співробітництва, спрямованого на засвоєння дитиною світу людських предметів, опосередкованого мовним спілкуванням.

Від народження до завершення раннього віку у житті дитини з'являється нова система спілкування - з ровесниками, для якої характерна послідовна динаміка.
Потужним механізмом научіння дитини раннього віку є наслідування.
Наслідування - спосіб соціалізації дитини, що виявляється як відтворення нею в своїй поведінці дій дорослого

Коли дитина вміло копіює когось, дорослі зазвичай посміхаються і тим самим емоційно підкріплюють, заохочують її дії. Це розвиває у малюка схильність до засвоєння нового через наслідування
Повторення, копіювання малюком слів, жестів, дій дорослих має тенденцію ускладнюватись з віком дитини. На другому році життя дитина відтворює дії дорослих з предметами, у неї з'являються предметні ігри-наслідування, що являють собою перші кроки до символізації. Здатність до наслідування лежить в основі рухового та розумового розвитку дитини раннього віку та, базуючись на предметно-маніпулятивній діяльності, забезпечує наступні надбання психіки переддошкільника:
10.3.2 ПРИНЦИПИ ПОБУДОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ
Виходячи з цього, в режимі дошкільної освітньої установи на базі центру розвитку дитяти (дошкільної учбової установи) «Надія», була розроблена дана програма, з метою створення оптимальних можливостей використання ресурсів ДУЗ і сім'ї в розвитку соціально значимих навиків у дітей раннього віку в спільній діяльності для запобігання дезадаптації у дітей під час вступу до дошкільної установи.

У основну частину заняття входять ігри і вправи, які дають дітям можливість інтенсивно рухатися, свободно виражати свої емоції, активно взаємодіяти з однолітками. Закінчується заняття спокійними, малорухливими іграми і вправами.

В ході практичної роботи було відмічено, що від швидкої зміни сюжетів, ролей, образів малята перевтомлюються і втрачають інтерес до заняття. Тому всі ігри і вправи, що входять в одне заняття, об'єднані казково-ігровим сюжетом.

Кожне заняття проводиться в 2-3 етапи. Комплектування і кількість модулів (ігор і вправ), з яких складається заняття, варіюються психологом. Він може скоротити заняття, щоб уникнути перевтоми дітей, змінити послідовність частин відповідно до настрою дітей і тому подібне.
Заняття тривалістю до 60 хвилин проводяться 2 рази в тиждень. Кожне із занять повторюється по 4-5 разів, щоб діти запам'ятали слова потешек і пісеньок, правила ігор. Крім того, діти раннього віку люблять повторення, знайомі ігри і вправи сприймаються ними легше. Вони виконують їх з великим інтересом і радістю.

Передбачається, що на перших заняттях психолог розучує з дітьми окремі частини сценарію, а останнє заняття проводить спільно з батьками. Батьки запрошуються на заняття з наступних міркувань:
· спільні заняття є своєрідними «мастер-класом» для батьків, оскільки на них психолог показує нові засоби і способи спілкування з дітьми; 
· неформальна атмосфера занять сприяє активнішому і відкритому спілкуванню психолога з батьками;

· активна участь в заняттях наприкінці проекту приймає вихователь. Він переймає методи і прийоми, вживані психологом в різних ситуаціях, відзначає найбільш вподобані дітям гри і використовує їх в своїй роботі.
Рекомендації по проведенню занять:

· Психолог є безпосереднім активним учасником заняття — заряджає дітей своїми позитивними емоціями, викликає бажання взяти участь в грі, задаєт зразки виконання дій. 
· Не варто наполягати на активній участі всіх дітей в занятті. Нормально, якщо на перших порах частина дітей лише спостерігатиме за тим, що відбувається в групі. Можна почати займатися з тими дітьми, які готові приступити до гри.
· Не слід оцінювати дітей, добиватися єдино правільного, на Ваш погляд, дії або відповіді, оскільки в цьому випадку малята повторюватимуть лише те, що від них вимагається, і не зможуть проявляти власні спонтанні, живі і природні реакції.
· В процесі практичної роботи допустимо як скорочення кількості ігор, так і внесення різних доповнень, відповідно до віку, стану, потреб і індивідуальних особливостей дітей. Батькам нерішучих дітей можна запропонувати брати участь в заняттях не лише протягом першого місяця, але і пізніше; корисно порекомендувати їм удома пограти з дитям в ті ж ігри.
· Психолог може використовувати цикл занять як основу своєї роботи з дітьми раннього віку або проводити окремі заняття, гри і вправи.

2.3. песпективний ПЛАН занять за програмою 
Календарно-тематическое планирование занятий 

в группах кратковременного пребывания
 «Хочу в садик» 

( сентябрь - декабрь)
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Программное содержание

	Сентябрь
	1 неделя
	Здравствуйте
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Знакомство с взрослыми, сверстниками и новым помещением (игровой комнатой). Наблюдение за детьми и родителями. Диагностика.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, никуда не отпущу
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Обогащение эмоционально-тактильного взаимодействия родителей и детей. Развитие зрительного восприятия (цвет пред-мета). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку
	Продолжать знакомить детей со сверстниками. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие ориентации в пространстве. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма пред-мета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? «Я, Петя, хороший. Был, есть и буду!»
	Продолжать закреплять имена детей. Поддержание положительного самоощущения ребенка. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха. Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Октябрь
	1 неделя
	Непослушные мышата
	Знакомить детей с правилами поведения в группе. Развитие зрительного восприятия (размера предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Эти правила не сложны,
их легко запомнить можно.
	Развитие умения действовать соответственно правилам игры. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие памяти, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Вместе весело шагать
	Дать представление о выполнении заданий в паре «ребенок-сверстник». Продолжать учить соблюдать правила поведения в группе. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. Развитие коммуникативных навыков детей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Маленькие экспериментаторы
	Поддерживать у детей познавательную и социальную активность. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие речи, воображения, творческих способностей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Ноябрь
	1 неделя
	Где же мама?
	Тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Формирование положительной самооценки ребенка. Снижение излишней двигательной активности. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Мамино хобби
	Поддержать родителей и детей в желании проявлять свои способности и увлечения. Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Развитие речи, воображения, творческих способностей. Предлагать способы укрепления эмоционально-делового взаимодействия с ребенком. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Все на свете можешь ты.
	Познакомить со способами познания окружающего через опыты, с целью повышения уверенности в себе ребенка. Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Мамочку свою люблю, но очень в садик я хочу
	Дать представление о группе детского сада и оборудовании групповой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие внимания, речи. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	Декабрь
	1 неделя
	«Я сам»
	(Экскурсия в группу детского сада). Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	
	2 неделя
	Скоро Новый год.
	Подготовка детей к радостному восприятию праздника; формирование у них желания рассказывать новогодние стихотворения публично. (Экскурсия в группу детского сада). Просвещение родителей.

	
	3 неделя
	Ура! Скоро в садик!


	Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Диагностика.

	
	4 неделя
	Наши выпускники
	Развитие речи, воображения, творческих способностей.Диагностика. Индивидуальный прогноз адаптации детей к детскому саду.


Календарно-тематическое планирование занятий 

в группах кратковременного пребывания
 «Хочу в садик» 

( февраль-май)
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Программное содержание

	Февраль
	1 неделя
	Здравствуйте
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Знакомство с взрослыми, сверстниками и новым помещением (игровой комнатой). Наблюдение за детьми и родителями. Диагностика.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, никуда не отпущу
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Обогащение эмоционально-тактильного взаимодействия родителей и детей. Развитие зрительного восприятия (цвет пред-мета). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку
	Продолжать знакомить детей со сверстниками. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие ориентации в пространстве. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма пред-мета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? «Я, Петя, хороший. Был, есть и буду!»
	Продолжать закреплять имена детей. Поддержание положительного самоощущения ребенка. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха. Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Март
	1 неделя
	Непослушные мышата
	Знакомить детей с правилами поведения в группе. Развитие зрительного восприятия (размера предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Эти правила не сложны,
их легко запомнить можно.
	Развитие умения действовать соответственно правилам игры. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие памяти, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Вместе весело шагать
	Дать представление о выполнении заданий в паре «ребенок-сверстник». Продолжать учить соблюдать правила поведения в группе. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. Развитие коммуникативных навыков детей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Маленькие экспериментаторы
	Поддерживать у детей познавательную и социальную активность. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие речи, воображения, творческих способностей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Апрель
	1 неделя
	Где же мама?
	Тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Формирование положительной самооценки ребенка. Снижение излишней двигательной активности. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Мамино хобби
	Поддержать родителей и детей в желании проявлять свои способности и увлечения. Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Развитие речи, воображения, творческих способностей. Предлагать способы укрепления эмоционально-делового взаимодействия с ребенком. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Все на свете можешь ты.
	Познакомить со способами познания окружающего через опыты, с целью повышения уверенности в себе ребенка. Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Мамочку свою люблю, но очень в садик я хочу
	Дать представление о группе детского сада и оборудовании групповой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие внимания, речи. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	Май
	1 неделя
	«Я сам»
	(Экскурсия в группу детского сада). Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	
	2 неделя
	Мы уже совсем «большие»
	Формирование у детей желания рассказывать стихотворения публично. (Экскурсия в группу детского сада). Просвещение родителей.

	
	3 неделя
	Ура! Скоро в садик!


	Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Диагностика.

	
	4 неделя
	Наши выпускники
	Развитие речи, воображения, творческих способностей. Диагностика. Индивидуальный прогноз адаптации детей к детскому саду.


Календарно-тематическое планирование занятий 

в группах кратковременного пребывания
 «Хочу в садик» 

( июнь-август)
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Программное содержание

	Июнь
	1 неделя
	Здравствуйте
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Знакомство с взрослыми, сверстниками и новым помещением (игровой комнатой). Наблюдение за детьми и родителями. Диагностика.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, никуда не отпущу
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Обогащение эмоционально-тактильного взаимодействия родителей и детей. Развитие зрительного восприятия (цвет пред-мета). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку
	Продолжать знакомить детей со сверстниками. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие ориентации в пространстве. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма пред-мета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? «Я, Петя, хороший. Был, есть и буду!». Непослушные мышата
	Продолжать закреплять имена детей. Поддержание положительного самоощущения ребенка. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха. Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. 
Знакомить детей с правилами поведения в группе. Развитие зрительного восприятия (размера предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Июль
	1 неделя
	Эти правила не сложны,
их легко запомнить можно.
	Развитие умения действовать соответственно правилам игры. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие памяти, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Вместе весело шагать
	Дать представление о выполнении заданий в паре «ребенок-сверстник». Продолжать учить соблюдать правила поведения в группе. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. Развитие коммуникативных навыков детей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Маленькие экспериментаторы
	Поддерживать у детей познавательную и социальную активность. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие речи, воображения, творческих способностей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Где же мама?
	Тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Формирование положительной самооценки ребенка. Снижение излишней двигательной активности. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Поддержать родителей и детей в желании проявлять свои способности и увлечения. Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Развитие речи, воображения, творческих способностей. Предлагать способы укрепления эмоционально-делового взаимодействия с ребенком. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Август
	1 неделя
	Все на свете можешь ты.
	Познакомить со способами познания окружающего через опыты, с целью повышения уверенности в себе ребенка. Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, но очень в садик я хочу.

«Я сам»
	Дать представление о группе детского сада и оборудовании групповой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие внимания, речи. (Экскурсия в группу детского сада). Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	
	3 неделя
	Ура! Скоро в садик!


	Формирование у них желания рассказывать стихотворения публично. (Экскурсия в группу детского сада). Просвещение родителей.

	
	4 неделя
	Наши выпускники
	Продолжать тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Развитие речи, воображения, творческих способностей. Диагностика. Индивидуальный прогноз адаптации детей к детскому саду.


2.4. ПОКАЗНИКИ ЗАСВОЄННЯ ЗНАНЬ 

На даному етапі проводиться оцінка адаптаційних листів і порівняння з прогнозом адаптації, отриманим від батьків в ході попереднього анкетування і спостережень психолога (додаток 2). Таким чином ефективність даної програми перевіряється шляхом виявлення рівня успішності адаптації, яка виводиться з взаємозв'язку тривалості адаптаційного періоду і поведінкових реакцій.

2.5. ЗАСОБИ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМОВИХ ЗАВДАНЬ
Игры, направленные на социальное развитие
Формирование своего «Я»

1.
Игра «Испечем оладушки»
Цель: формировать эмоциональный контакт со взрослым, познакомить ребенка со своими руками, их функциональным назначением.

Ход игры: взрослый предлагает «испечь оладуш​ки»: демонстрирует ребенку хлопки ладонями рук, проговаривая потешку:

Ладушки, ладушки, Испечем оладушки, Испечем оладушки Мы для нашей бабушки. Затем   взрослый   просит   раскрыть   ладошки,   при этом   говорит:    «Молодец,   Аня,   испекла   оладушки! Вот, какие умелые ручки у нашей Анечки!»

Если ребенок не может выполнить задание само​стоятельно, используются совместные действия.

2.
Игра «Кто спрятался?»
Цель: учить фиксировать внимание ребенка на се​бе, идентифицировать себя со своим именем.

Оборудование: яркий плиток.

Ход игры: взрослый сажает ребенка перед собой на стульчик, гладит его но головке, смотрит в глаза, улыбается, ласково ему говорит: «Петя  -  хороший, будем сейчас играть. Вот какой красивый платок, возьми, поиграй с ним». Взрослый накрывает голову ребенка платочком и произносит: «Спрячем Петю под платочком. Вот так, спрятали. Где Петя? Нет Пети!» Затем взрослый снимает платочек с головы ребенка и восклицает: «Вот Петя!», одновременно похлопывая своей ладонью по груди ребенка, еще раз акцентируя его внимание на самом себе.

Эту же игру можно проводить перед зеркалом, при этом взрослый находится рядом или за спиной у ре​бенка.

Игру можно повторить несколько раз.

3. Игра «Кто это?»

Цель: учить малыша узнавать себя в зеркале, ис​пользовать указательный жест.

Оборудование: зеркало во весь рост ребенка.

Ход игры: ребенок стоит перед зеркалом. Взрослый указательным жестом обращает внимание ребенка на его и свое изображение в зеркале, затем словами по​буждает ребенка посмотреть на себя: «Кто это? Это Петя! Вот какой Петя! А это тетя! Вот тетя!» (взрос​лый с помощью жеста показывает на себя). Затем просит малыша показать жестом на себя (и на взрос​лого). Если ребенок не показывает на себя самостоя​тельно, то взрослый берет его руку в свою и помогает ему выполнить задание совместными действиями.

Важно, чтобы ребенок в это время смотрел на себя к зеркало. Игра повторяется 2—3 раза. В дальнейшем нзрослый побуждает ребенка не только указывать на себя жестом, но и произносить свое имя, гово​рить «Я».
4.
Игра «Топни ножкой»
Цель: формировать эмоциональный контакт со взрослым, фиксировать внимание ребенка на своих органах чувств и частях тела, практически выделять их функции.

Ход игры: взрослый показывает ребенку, как нуж​но топнуть ногой, и проговаривает потешку: Катя, Катя маленька, Катенька удаленька. Топни, Катя, ножкой, Топ-топ-топ! Взрослый просит повторить действие. Если ребенок не выполняет самостоятельно, используются совмест​ные действия.

5.
Игра «Бабушкин клубочек»
Цель: учить фиксировать внимание ребенка на се​бе, идентифицировать себя со своим именем.

Оборудование: клубок ниток.

Ход игры: взрослый сажает ребенка перед собой на пол, показывает клубок, смотрит на ребенка, улыба​ется, ласково ему говорит: «Вот бабушкин клубочек, он катится к Анечке. Лови, Аня, клубочек!»

Если ребенок не может самостоятельно поймать клубочек, взрослый помогает ему. Затем взрослый восклицает:  «Вот, Аня, поймала клубочек!» и одновременно похлопывает своей ладонью по груди ре​бенка, еще раз акцентируя его внимание на самом себе.

Эту же игру можно проводить с группой, при этом взрослый находится напротив детей и катит клубок поочередно, называя каждого ребенка по имени: «Кто поймал клубочек? Наша Аня поймала клубочек!»

Игру можно повторить несколько раз.

6.
Игра «Маме улыбаемся»

Цель: закреплять умение рассматривать себя в зер​кале, эмоционально реагировать на свое изображение.

Оборудование: в умывальной комнате.

Ход игры: во время умывания ребенка перед зер​калом взрослый говорит: «Ой, лады, лады, лады! Не боимся мы воды, чисто умываемся — вот так! Маме улыбаемся! Улыбнулись все, посмотрите на себя в зеркало, вот так улыбнулись».

7.
Игра «Вот Я!»

Цель: продолжать учить выделять себя, употреб​лять личное местоимение «Я», подражать действиям взрослого.

Оборудование: дети сидят на стульях полукругом перед взрослым. «Сейчас я спрячусь. Вот так, — го​ворит он и присаживается за спинкой стула. — Я спрятался. А теперь вы спрячьтесь, как Я». Дети по​вторяют движения. Затем взрослый выглядывает из-за стула, улыбается, говорит: «Вот я», побуждая де​тей делать то же. Игра повторяется 2—3 раза.
Вариант. Игра проводится с использованием шля​пы.

8.
Игра «Это мое!»
Цель: продолжать учить выделять себя, понимать и употреблять местоимение «мое», подражать дейст-пиям взрослого.

Оборудование: одежда детей.

Ход игры: дети сидят полукругом на стульях на небольшом расстоянии друг от друга. Перед ними си​дит взрослый. В стороне на столе лежат хорошо зна​комые детям их собственные вещи. Сначала взрослый берет свою вещь, прикладывает ее к груди и произно​сит: «Это мой платок. Мой». Затем он поочередно бе​рет в руки чью-либо вещь, показывая ее детям, спра​шивает: «Это кофта. Красная кофта. Ах, красивая кофта! Чья эта кофта?» Хозяин одежды должен подойти к взрослому, взять ее и сказать: «Моя кофта» или «Моя». Если ребенок затрудняется это сделать, тогда взрослый сам подходит к нему, прикладывает одежду к груди малыша и говорит: «Это кофта Оли. Оля скажи: моя кофта, моя!». Таким образом, взрослый ведет себя и в отношении тех де​тей, которые на вопрос «Чья кофта?» произносят свое имя, а не личное местоимение. Важно научить ребен​ка показывать на себя жестом.

9.
Игра «Чья игрушка?»
Цель: развивать зрительное и слуховое внимание детей, учить внимательно рассматривать игрушки, продолжать учить использовать в своей речи место​имения «моя», «мой», указывать на себя жестом.

Оборудование: разные сюжетные игрушки, по од​ной на каждого ребенка.

Ход игры: взрослый сообщает детям, что принес им большую корзину с игрушками. Раздает каждому по игрушке; и помогает каждому начать играть, с той игрушкой, которая ему досталась. Через некоторое время взрослый собирает все игрушки, кладет их в корзину и, поочередно, вынимая каждую, спрашива​ет: «Чья это игрушка?» Игравший с ней ребенок должен сказать: «Моя» и взять ее у взрослого. Если ребенок ошибается в узнавании игрушки или не мо​жет уверенно сказать, что она его, то взрослый помо​гает ребенку вспомнить, с какой игрушкой он играл. Дети разбирают игрушки, играют с ними. Взрослый вновь предупреждает, что скоро соберет игрушки и их надо будет опять узнавать, поэтому необходимо внимательно рассмотреть игрушки и запомнить. Игра повторяется.

По мере усвоения игры взрослый может спраши​вать у детей название игрушки (собачка, кукла, ма​шинка, мяч, кубик и т.п.), задавая вопросы: «Что это? Чей мяч?», «Что это? Чья кукла?»

10. Игра «Улыбнись, поклонись»
Цель: учить узнавать себя в зеркале, показывать на себя и побуждать называть свое имя, учить повто​рять действия перед зеркалом за взрослым.

Оборудование: зеркало в рост ребенка.

Ход игры: ребенок стоит перед зеркалом. Взрос​лый, находясь в стороне (его в зеркале не видно), по​буждает ребенка посмотреть на себя в зеркало: «Кто это? Скажи: «Я, Петя». Вот так. Петя, поклонись, молодец! А теперь улыбнись. Помаши ручкой. Скажи:
«Пока, Петя!». В случаях затруднения выполнения действий ребенком по инструкции взрослый демонст​рирует их, а ребенок повторяет.
Формирование представлений о других

1.
Игра «Учимся танцевать»
Цель: Учить малыша кружиться за руки с партне​ром.

Оборудование: Мишка (или кукла).

Ход игры: Взрослый показывает ребенку куклу. Обращает внимание на то, что куклу зовут Маша, она очень любит танцевать. На ней красивое платье. Взрослый напевает песенку:

Maшa любит танцевать, ножкою притопывать.

Она любит песни петь, ладошками прихлопывать.

Ножкою топ-топ, покружились топ-топ,

Ручками хлоп-хлоп, покружились хлоп-хлоп.

Затем взрослый держит куклу за руки (со спины), берет в свои руки ручки малыша (при этом находится лицом к нему) и, припевая еще раз песенку, кружит​ся вместе с ребенком.

В конце танца взрослый хвалит малыша и куклу: «Молодец, Танюша, научилась кружиться! Молодец, Маша, помогала Танюше кружиться!»

2.
Игра «Вместе пляшем»
Цель: учить детей откликаться на свое имя, под​ражать действиям взрослого.

Оборудование: разноцветные платочки.

Ход игры: дети сидят полукругом ни стульях на небольшом расстоянии друг от друга. Перед ними стоит взрослый. У него в руке яркий платочек. Вытя​гивая перед собой руку с платочком и медленно по​махивая им в сторону, взрослый напевает песенку (мелодия русской народной песни «Барыня»):

«Вот как тетя Лена пляшет и платочком деткам машет!

Весело, весело, очень даже весело!»

Затем взрослый поочередно вызывает к себе каж​дого ребенка, называя его по имени, предлагает «по​плясать» с платочком (при этом первая строчка пе​сенки поется иначе вставляется имя пляшущего ребенка).

«Вот как Аня, Аня пляшет и платочком деткам машет!

Весело, весело, очень даже весело!»

В конце пляски взрослый обязательно хвалит каж​дого ребенка. В заключение игры взрослый всем де​тям раздает платочки и приглашает их вместе «по​плясать», напевая песенку:

«Вот как детки наши пляшут и платочками все машут!

Аня пляшет, Маша пляшет, Саша пляшет, Даша пляшет и т.д. (можно перечислять имена всех детей, участвующих в игре)

Весело, весело, очень даже весело!»

Аналогично данную игру можно проводить с бу​бенчиками, погремушками.

3.
Игра «Паровозик»
Цель: учить ребенка отзываться на свое имя, запо​минать имена сверстников, действовать по показу и словесной инструкции.

Ход игры: проводится с 2—3 детьми. Взрослый объясняет детям, что сейчас они будут играть в паровозик. Главным паровозом будет сам взрослый, а ва​гончиками будут дети. Он поочередно подзывает к се​бе детей, эмоционально комментируя происходящее: «Я буду паровозом, а вы вагончиками. Петя, иди ко мне, становись за мной, держи меня за пояс, вот так. Теперь, Ваня, иди сюда, встань за Петей, держи его за пояс (сделай руки так, как Петя) и т.п. После того как все дети выстроились, «поезд» отправляется в путь. Взрослый, имитируя движение паровоза «Чух-чух, у-у-у!», побуждает детей повторить их.

По мере усвоения игры количество детей, прини​мающих в ней участие, может быть увеличено.

4.
Игра «Передай мяч»
Цель: учить взаимодействовать со сверстниками, называть имя другого ребенка.

Оборудование: большой легкий мяч.

Ход игры: дети стоят напротив друг друга. Взрос​лый показывает детям, как нужно правильно удер​живать и передавать мяч другому ребенку, называя его по имени (на, Петя!). Игра эмоционально поддер​живается взрослым.

5.
Игра «Я - ТЫ»
Цель: закрепить умение узнавать себя, сверстника в зеркале; учить понимать и использовать местоиме​ния «я», «ты», называть свое имя и имя сверстника.

Оборудование: зеркало во весь рост ребенка.

Ход игры: игра проводится с двумя детьми одно​временно. Дети стоят перед зеркалом. Взрослый, на​ходясь в стороне (его не видно в зеркале), побуждает детей посмотреть на себя в зеркале: «Кто это в зерка​ле? Это Петя. А это Ваня. Где Петя? Вот Петя! Где Ваня? Вот Ваня! (побуждая детей показывать на себя жестом). Вот какие ребятки хорошие стоят!» И после непродолжительной паузы: «Кто это?» (побуждая ре​бенка употребить местоимение «я» и назвать свое имя — «Я, Петя»). «А это кто?» (взрослый обращается к этому же ребенку и побуждает его назвать имя рядом стоящего сверстника). «Да, это Ваня. «Скажи, я — Петя, ты — Ваня.» Важным моментом здесь является использование указательного жеста, направленного сначала на самого ребенка (местоимение «я»), затем на сверстника (местоимение «ты»). Такая же проце​дура проводится и со вторым ребенком.

Вариант. Игра проводится с взрослым.

6.
Игра «Ласковый ребенок»
Цель: продолжать учить детей подражать эмоцио​нально-тактильным и вербальным способам взаимо​действия с партнером.

Ход игры: дети сидят на стульях полукругом перед взрослым. Он вызывает к себе одного из детей и пока​зывает, как можно его обнять, прислониться, Смотреть в глаза, улыбаться. «Ах, какой хороший Саша, иди ко мне. Я тебя обниму, вот так. Посмотрю тебе в глазки, улыбнусь вот так. Посмотрите детки, как я обнимаю Сашу, вот так. Я смотрю ему в глазки, улыбаюсь, вот так. Я ласковая». Затем взрослый пригла​шает еще одного ребенка к себе и предлагает ему повторить все свои действия, эмоционально акцентируя каждое действие ребенка и при необходимости оказывая ему помощь. В конце задания взрослый подчер​кивает, подытоживает все действия ребенка: «Ваня обнял Сашу, посмотрел ему в глазки, улыбнулся. Вот какой Ваня, ласковый ребенок!» Затем взрослый по​очередно вызывает оставшихся детей и игра повторя​ется.

Вариант. Игра проводится с куклой.

7.
Игра «Похлопаем в ладоши»
Цель: продолжать учить детей подражать эмоцио​нально-тактильным и вербальным способам взаимо​действия с партнером.

Ход игры: взрослый находится напротив ребенка, показывает поочередные хлопки ладонями, как своих рук, так и хлопки с ладонями ребенка, при этом про​износится потешка:

Хлопну я в ладоши, буду я хороший, 

Хлопним мы в ладоши, будем мы хорошие!

Игра эмоционально поддерживается взрослым.

8.
Игра «Дом»
Цель: учить запоминать имена сверстников, под​ражать эмоционально-тактильным и вербальным спо​собам взаимодействия с партнером.

Ход игры: взрослый демонстрирует детям, как сле​дует обхватить руками партнера, чтобы он оказался в «домике», приговаривает потешку:

Сашу крепко обхвачу 

Никуда не отпущу, 

Посмотри на дом большой, 

Будем жить мы в нем с тобой. 

Затем    взрослый    спрашивает    каждого    ребенка: «Саша, кто с тобой будет жить в доме? — Петя с то​бой будет жить в доме! Вместе будете жить в доме!» Игру можно повторять, меняя пары детей.

9.
Игра «Вместе играем»
Цель: продолжать учить детей взаимодействию с партнером, учить вежливому обращению друг с дру​гом.

Оборудование: парные игрушки (шарик-желобок, паровозик-вагончик, машинка-кубики).

Ход игры: взрослый раздает детям игрушки, рас​ставляет детей парами, предлагает играть вместе. Помогает каждому из детей выполнять предметно-игровые действия в соответствии с функциональным назначением каждой игрушки.

В конце игры взрослый фиксирует кто с кем иг​рал, называя каждого ребенка по имени: «Аня играла с Дашей — катали шарик, Дима играл с Васей — во​зили паровозик, Петя играл с Леной — нагружали и возили кубики в машине».

10.
Игра «Передай игрушку»
Цель: продолжать учить детей взаимодействию с партнером, подражать действиям взрослого.
Оборудование: игрушки (погремушка-колокольчик, воздушный шарик на палочке, «салютики» на палочке, вертушка и др.).

Ход игры: дети стоят в кругу, взрослый показыва​ет одну из игрушек, как ее нужно держать и передавать друг другу. После того как игрушка возвращается к взрослому, он показывает предметно-игровое действие с ней и предлагает каждому ребенку повто​рить это действие, а затем передать игрушку другому..
Игры, направленные на сенсорное развитие

Развитие зрительного восприятия
Развитие ориентировки на форму
(зрительное и тактильно-двигательное восприятие)
1. Игра «Катится — не катится»

Цель: вызывать интерес к свойству предметов ок​ружающего мира, к овладению практическим способом выявления свойства этих предметов.

Оборудование: деревянный желобок (дощечка, рас​положенная под наклоном к горизонтальной поверх​ности), пластмассовые (деревянные) шарики и кубики одного цвета и размера находятся на подносе.

Ход игры: взрослый ставит желобок (дощечку) пе​ред ребенком и предлагает поиграть. Взрослый сам берет шарик, кладет на верхнюю часть желобка и от​пускает его. Шарик скатывается. Взрослый говорит: «Смотри, катится! А теперь ты бери», — взрослый предлагает ребенку взять с подноса любой предмет, помогает его расположить на верхней части желобка. При этом взрослый комментирует: «катится» (или  не катится»). В случаях затруднения позиция взрослого «за спиной ребенка», взрослый выполняет действия руками ребенка, обращая каждый раз внимание мм свойство предмета (катится или не катится).

После того, как все предметы проверены, взрослый жестом и словом фиксирует выделенное свойство: iмирики катятся, кубики не катятся.

2. Игра «Опусти игрушку в свой домик»
Цель: вызывать интерес к свойству предметов ок​ружающего мира, к овладению практическим способом выявления свойства этих предметов.

Оборудование: две коробки: одна — с круглой прорезью, вторая - с квадратной прорезью, шарики и кубики одного цвета и размера находятся на под-мосе.

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком обе ко​робки, берет шарик, подносит к квадратной прорези и говорит: «Не проходит, не такая, надо в другую». По​том подносит шарик к круглой прорези, медленно опускает его и говорит: «Вот такая, круглая. Шарик круглый, у него такой домик». Затем взрослый пред​лагает ребенку по очереди опускать предметы в про​рези, каждый раз обращая его внимание на соответ​ствие формы прорези и формы предмета. По окончании игры взрослый достает из каждой коробки опущенные предметы и обобщает выделенное свойст​во: «Здесь все такие, круглые, шарики. А здесь — не такие, здесь — кубики».

3.
Игра «Спрячь игрушку»
Цель: вызывать интерес к свойству предметов окружающего мира, к овладению практическим способом выявления свойства этих предметов.

Оборудование: две коробки: одна — круглой формы с соответствующей крышкой, имеющей «ручку», другая - квадратной формы также с «ручкой». Ша​рик и кубик находятся на подносе.

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком две ко​робки, опускает в круглую шарик, в квадратную — кубик и предлагает ребенку спрятать (зарыть коробки; крышками). При этом обращается внимание на взятие ребенком крышки за ручку тремя пальцами (щепотью). При затруднениях взрослый показывает и! комментирует способ действия: «Круглую коробочку надо закрывать такой, круглой крышкой. А эту коробочку — другой, не такой, не круглой крышкой».

4.
Игра «Почтовый ящик»
Цель: развивать зрительную ориентировку на фор​му предметов, формировать практические способы ориентировки (метод проб).

Оборудование: коробка с двумя прорезями (квад​ратной и круглой), шарики и кубики одного цвета и размера находятся на подносе.

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком короб​ку с прорезями, обращает внимание на форму проре​зей и предлагает опустить в нее предметы с подноса. При этом вначале взрослый совместно с ребенком опускает разные формы в разные прорези, пользуясь методом проб, и комментирует действия. В дальнейшем предлагает ребенку самостоятельно опускать ку​бики и шарики.

5. Игра «Собери пирамидки»
Цель: развивать зрительную ориентировку на фор​му предметов.

Оборудование: две подставки с вертикально распо​ложенными стержнями, набор шариков и кубиков одного размера и цвета со сквозными отверстиями.

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком подставки, поднос с шариками и кубиками и предлагает ребенку собрать пирамидки из кубиков и из шариков. Взрослый обращает внимание ребенка: «Тут все та​кие — круглые, шарики. А здесь, указывая на дру​гую подставку, не такие — кубики».

6. Игра «Поймай шарики»
Цель: вызывать интерес к действиям с предметами окружающего мира, развивать зрительную ориенти​ровку на форму предметов.

Оборудование: таз с водой, шарики и кубики одно​го цвета и размера находятся на подносе, пустой ма​ленький тазик.

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком таз с водой, совместно с ребенком опускает в него шарики и кубики и предлагает выловить сачком только ша​рики: «Поймай только такие (показывает шарик), поймай шарик». После того, как ребенок достанет шарик, он кладет его в пустой маленький тазик. По окончании игры взрослый обобщает действие: «Здесь нее такие — шарики, а в воде остались не такие — кубики».

7.
Игра «Построй башню»
Цель: развивать зрительную ориентировку на форму   предметов,   формировать   практические   способы ориентировки (метод проб), вызывать интерес у детей к свойству предметов окружающего мира.

Оборудование:  шарики и кубики одного цвета и размера находятся на подносе.

Ход игры: взрослый предлагает ребенку построить башню, обращает внимание на предметы, находящие​ся на подносе:   «Бери все такие (показывая кубик), кубики, и строй башню». При затруднениях взрослый действует совместно с ребенком. По окончании взрос​лый обобщает: «Башню построили из кубиков. Здесь остались только шарики».

8.
Игра «Прокати шарик через ворота»

Цель: закрепить практические и игровые действия

с предметами в соответствии с их свойствами (форма).

Оборудование:  шарик и кубик одного размера и одного цвета, ворота.

Ход  игры:  взрослый  и  ребенок  сидят  напротив  друг   друга.   Перед   ними   лежат   шарик   и   кубик. Взрослый предлагает ребенку катить шарик к нему через ворота. В случаях затруднения взрослый пере​ходит  к  совместным действиям  с  ребенком.   Послё чего ребенку предлагается выполнить задание самостоятельно.

9. Игра «Волшебный мешочек»

Цель: вызывать интерес к действиям с предметами окружающего мира, к овладению практическим способом выявления свойств этих предметов.

Оборудование: мешочек, два шарика и два кубика одного размера и одного цвета.

Ход игры. Вариант 1: взрослый показывает мешочек и на глазах у ребенка кладет в него шарик и кубик. Взрослый показывает второй кубик и дает ребенку его потрогать, рассмотреть. Затем предлагает достать из мешочка такой же предмет, сравнивая и обобщая выполненное действие: «Ты достал такой же, кубик». Задание повторяется с шариком.

Вариант 2: взрослый показывает мешочек и на глазах у ребенка кладет в него шарик и кубик. Ребе​нок держит руки за спиной, взрослый кладет ему второй кубик, просит потрогать и запомнить, что в руке. Затем предлагает достать из мешочка такой же предмет, сравнивая и обобщая выполненное действие-Ты достал такой же, кубик». Задание повторяется с шариком.

10. Игра «Разложи»
Цель: развивать зрительную ориентировку на форму предметов.

Оборудование: две пустых коробки, коробка с ша​риками и кубиками одного цвета и размера.

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком пустые коробки и просит разложить: в одну - шарики, та​кие (показывая предмет), в другую - кубики (пока​пывая, соответственно, кубик).

При затруднениях взрослый соотносит шарик с шариком, кубик с кубиком, фиксируя «такой — не твкой». По окончании игры взрослый обобщает: «Здесь — все шарики, а тут — все кубики».
Ознакомление с окружающим миром

1. Игра «Где собачка?»
Цель: учить воспринимать и выделять из окру​жающей среды живое — собачку.

Ход занятия: взрослый организует наблюдение ребенка за собакой, обращает внимание на то, что она бегает, лает, ест, машет хвостиком, у нее есть голова, туловище (тело), хвост и лапы. Собаку можно встре​тить на улице с хозяином. После наблюдений взрос​лый показывает игрушку — собачку, давая возмож​ность поиграть с ней, читает стихотворение про собаку, а потом ищет с ребенком изображение собаки на картинке, выделяя ее среди других: «Вот она — собачка, умеет лаять — гав-гав».

2. Игра «Познакомься с птичкой»
Цель: учить воспринимать и выделять из окру​жающей среды живое — птицу.

Ход занятия: взрослый организует наблюдение ре​бенка за птицей в живом уголке или на улице, обра​щает внимание ребенка на то, что у птички есть голо​ва, туловище (тело), крылья, лапки, она умеет ходить, летать, петь, клевать зерна. После наблюде​ний взрослый показывает игрушку, дает возможность поиграть с ней, читает стихотворение про птичку, выполняя действия:

Птичка, птичка, вот тебе водичка,

Вот тебе и крошки на моей ладошке.

Затем ищет с ребенком изображение птицы на кар​тинке, выделяя ее среди других: «Вот она — птичка, умеет летать, петь — пи-пи-пи».

3.
Игра «Знакомься — кошка»
Цель: учить воспринимать и выделять из окру​жающей среды живое — кошку.

Ход занятия: взрослый организует наблюдение ре​бенка за кошкой, обращает внимание на то, что она ходит, мяукает, лакает, машет хвостиком, у нее есть голова, туловище (тело), хвост и лапы. После наблюдений взрослый показывает игрушку, дает возмож​ность поиграть с ней, поет песенку про кошку «Се​ренькая кошечка», а затем ищет с ребенком изображение кошки на картинке, выделяя ее среди других: «Вот она — кошечка, умеет мяукать — мяу-мяу».

4.
Игра «Красивый цветочек»
Цель: учить воспринимать и выделять из окружающей среды растение — цветок.

Ход занятия: взрослый организует на прогулке на​блюдение ребенка за растением — цветком, обращает внимание на то, что цветок растет на земле, цветет, пахнет, украшает полянку. Взрослый предлагает принести цветок в группу и поставить в вазу. После наблюдений на прогулке взрослый показывает цветок комнатного растения, предлагает ребенку полить его, понюхать. Потом ищет с ребенком изображение цвет​ка на картинке.

5.
Игра «Плыви, кораблик»
Цель: познакомить с водой, выделив ее как объект поживой природы.

Оборудование: бассейн с водой, плавающие игруш​ки.

Ход занятия: взрослый предлагает ребенку посмот​реть, что есть в бассейне вода, потрогать руками, об​ращает внимание ребенка, что руки стали мокрыми. Затем опускают игрушки в воду, наблюдая, как они плавают, дуют на них, вызывая движение: «Плыви, кораблик!»

6.
Игра «Дождик»
Цель: учить обращать внимание на явление приро​ды — дождь.

Ход занятия: в дождливую погоду взрослый орга​низует наблюдение на прогулке за этим природным явлением. Ставит ведро (таз) для собирания дождевой воды. Обращает внимание ребенка на лужи, которые образуются после дождя, на капли воды, тучи, из ко​торых идет дождь. В процессе наблюдения взрослый обращает внимание ребенка на то, что люди идут в плащах, под зонтиками, в сапогах. После наблюдения взрослый рисует тучи, предлагает ребенку нарисовать дождик (кап-кап). Затем взрослый дорисовывает лу​жи, произносит стихи про дождик:

Дождик, дождик, кап-кап-кап

Мокрые дорожки.

Все равно пойдем гулять,

Наденем сапожки. 

Занятие можно повторить в дождливую погоду.

7.
Игра «Свети, солнышко»
Цель: учить обращать внимание на явление приро​ды — солнце.

Ход занятия: в солнечную погоду взрослый орга​низует наблюдение на прогулке за этим природным явлением. Обращает внимание ребенка на свет и теп​ло, что солнышку радуются птички, цветы. В процес​се наблюдения взрослый обращает внимание ребенка на поведение и деятельность людей (дети катаются на велосипеде, играют в песочнице, играют в мяч, взрос​лые люди идут в легкой одежде, без зонтиков). После наблюдения взрослый рисует солнышко, предлагает ребенку нарисовать лучики к нему. Затем взрослый дорисовывает цветы,  травку, произносит стихи про солнышко:

Свети, свети, солнышко, 

Зеленей лужок.

8.
Игра «Сделаем дорожку»
Цель: учить выделять объект неживой природы — песок, формировать интерес к играм с песком.


Оборудование: совок, ведерко, машина.
I
Ход занятия: в солнечную погоду взрослый организует игры с ребенком в песочнице. Он показывает, что песок можно копать, набирать в ведерко, строить из него башни. Затем взрослый дает ребенку совок и предлагает насыпать песок в ведро. Далее они высы​пают песок из ведра, строят дорожку для машины.

9.
Игра «Построим забор»
Цель: учить выделять объект неживой природы — камни, формировать интерес к постройкам из камней, 

Оборудование: машина, камни.

Ход занятия: в солнечную погоду взрослый орга​низует прогулку на участке, где находятся камни. Взрослый говорит, что вокруг дома надо построить забор и предлагает ребенку собрать камни в машину. После этого они везут камни к домику и строят забор.

10. Игра «Зоопарк»
Цель: продолжать учить выделять объекты живой природы, формировать интерес к наблюдению за их действиями и движениями.

Ход занятия: взрослый организует поход (не более НО мин) в зоопарк и обращает внимание ребенка на животных и птиц (лошадь, птицу, волка, обезьяну), па их повадки и движения. После посещения зоопар​ки взрослый показывает картинки с изображением и лакомых животных и просит найти их по слову.
Формирование эмоционального контакта с новым взрослым

1. Игра «Послушные ручки»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского Цель: формировать интерес к музыкальным играм, учить подражать действиям взрослого.

Оборудование: мягкий коврик или легкое одеяло. Ход игры: взрослый садится на пол напротив ре​бенка,   напевает  песенку,   показывает  движения   по тексту, побуждает ребенка к подражанию:

Ручками мы хлопнем — да-да-да-да! Ручками мы хлопнем — да-да-да-да! Взрослый хлопает в ладоши, протяжно пропевает слоги «да - да - да», стремится, чтобы ребенок на​блюдал за его артикуляцией и подпевал. Далее взрослый машет руками, выразительно пропевает слог «да».

Ручками помашем — да-да-да-да! Ручками попляшем — да-да-да-да!

В конце игры взрослый эмоционально хвалит ребенка: «Молодец Дима! Ты хорошо хлопал и пел вместе с тетей «да - да - да».

2. Игра «Машина»


Музыка К. Волкова, слова Л. Некрасова 

Цель: закреплять положительные эмоции от обще​ния со взрослым, учить малыша звукоподражанию. 

Оборудование: коврик или легкое одеяло. 

Ход игры: посадите малыша на коврик или легкое одеяло. Поиграйте с ним в машину. Тяните коврик спереди так, чтобы он скользил полу. Напевайте пе​сенку во время движения.

Машина, машина,

Куда ты идешь?

Машина, машина,

Кого ты везешь?                       Остановитесь и выразительно пропойте, наклоня​ясь к малышу.

Би-би-би, би-би-би!                  Продолжайте движение, напевая:

Машина, машина,

Ты нас покатай,

Машина, машина,

Быстрей поезжай!                    Выразительно пропевайте, четко артикулируя:

Би-би-би, би-би-би!                 Продолжайте движение, пойте:

Машина, машина,

Ты всех обгони,

Машина, машина,

Направо сверни!                       Остановитесь и выразительно пропоите, наклоня​ясь к малышу.

Би-би-би, би-би-би!                  Продолжайте движение, пойте: 

Машина, машина, 

Вези нас домой. 

Машина, машина, 

Приехали! Стой!     Взрослый «везет» малыша дальше, в конце тормо​зит, но так, чтобы малыш не упал. 

Би-би-би, би-би-би! Игру можно разнообразить таким образом. Малыш может посадить в импровизированную машину люби​мую игрушку и с вашей помощью и под ваше пение «возить» ее.

3. Игра «Кто как кричит»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского 

Цель:   продолжать   формировать   эмоциональный контакт со взрослым, учить малыша звукоподража​нию, связывая представления о животных с опреде​ленными звукосочетаниями.

Оборудование:   книжка   из   плотного   картона   с крупными, цветными рисунками.

Ход игры: напевайте песенку, рассматривая с ма​лышом   книжку   с   соответствующими   картинками. Стимулируйте его к звукоподражанию. Возвращаясь к картинке, спрашивайте: «Как гусь кричит?» и т.д. 

Гусь с гусятами живет 

В доме на лужайке. 

Кто там голос подает? 

Ну-ка, угадай-ка!

 (говорком)     Га-га-га-га-га!

Вот коза козлят ведет

Прямо на лужайку.

Кто там голос подает?

Ну-ка, угадай-ка! 

(говорком)     Мз -ме -ме -ме -ме!
Воронят своих зовет

Ворон на лужайку.

Кто там голос подает?

Ну-ка, угадай-ка!

(говорком)     Кар-кар-кар-кар-кар!

4. Игра «Подружились, покружились, обнялись»
Шотландская песенка
Цель: закрепляя чувство взаимного доверия, вне​сти элемент новизны в общение со взрослым.

Ход игры: присядьте перед малышом на корточки и, напевая неторопливую песенку в музыкальном со​провождении   или   без   него,   ритмично,   осторожно гладьте малыша по головке, заглядывая в глазки: Купите лук, зеленый лук, Петрушку и морковку! Купите нашу девочку, Шалунью и плутовку! Возьмите малыша на руки и медленно кружите его в ритме вальса:

Не нужен нам зеленый лук, Петрушка и морковка, Нужна нам только девочка, Шалунья и плутовка! В конце крепко обнимите малыша.

5. Игра «Веселые игрушки»
Русская народная песенка
Цель: учить малыша давать погремушку взросло​му, греметь погремушкой под пение взрослого и пря​тать за спину, когда нет музыки.

Оборудование: две погремушки с удобной круглой ручкой; корзинка или коробка; яркая косынка.

Ход игры: положите погремушки в корзинку и на​кройте сверху яркой косынкой или нарядной салфет​кой. Обратите внимание малыша на что-то новое, спрятанное под косынкой, предложите посмотреть. Когда малыш найдет погремушки, поиграйте с ним. Пусть он даст вам одну погремушку. Напевайте пе​сенку и ритмично гремите:

Погремушки, погремушки, Вот веселые игрушки, Громко, громко так гремят И ребяток веселят! Учите малыша прятать погремушку за спину, ко​гда пение заканчивается.  Говорите при этом:   «Нет музыки! Нет погремушки!»

6. Игра «Маленькая полечка»
Музыка Е. Тиличеевой, слова А. Шибицкой

 Цель: учить малыша подражать действиям взрос​лого, закрепляя положительные эмоции от общения, формировать простейшие представления о связи му​зыки и движения.

Ход игры: напевая веселую песенку с музыкаль​ным   сопровождением   или   без   него,   выполняйте

простые плясовые движения, заражая малыша эмо​циями и активизируя его подражательные способно​сти.

Выполняйте повороты кистями слегка вытянутых вперед и поднятых на уровень глаз рук: Ручки пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та! Вот как пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та! Ритмично топайте одной ногой или двумя пооче​редно.

Ножки пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та! Дружно пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та!

7. Игра «Качели»
Музыка А. Филиппенко, слова Э. Макшанцевой 

Цель: формировать чувство музыкального ритма, темпа, внося в общение со взрослым момент остроты и неожиданности.

Ход игры: встаньте посреди комнаты, широко рас​ставив ноги. Возьмите малыша подмышки, раскачивайте его вперед назад между ваших ног, напевая пе​сенку.

Ой - да, ой - да, качели сели. Ой - да, ой - да, Песенку запели. Постепенно увеличивайте темп движения. А потом еще раз:

Быстро раскачались. Все у нас, все у нас Весело смеялись. В конце приподнимите малыша над собой так, что​бы он мог видеть ваше, улыбающееся лицо.

8. Игра «Вместе веселее»
Музыка Т. Вилькорейской, слова О. Высоцкой

Цель:   развивать   чувствительность   к   изменению темпа движения,  закрепляя положительные эмоции от общения со взрослым.

Ход игры: возьмите малыша крепко за кисти рук. Кружите его, отрывая от пола, постепенно, ускоряя темп движения.

Греет солнышко теплее, 

Стало в доме веселее. 

Мы в кружок, мы в кружок 

Встанем поскорее. 

Кружите малыша, постепенно замедляя темп дви​жения:

Мы покружимся немножко, 

Веселей пляшите, ножки, 

И вот так, и вот так 

Попляшите ножки!

С окончанием пения остановитесь, плавно опустив малыша на пол.

9. Игра «Веселый бубен»
Русская народная песня «Как у наших, у ворот» 

Цель: учить правильно действовать с бубном, под​ражая  взрослому,   развивать  чувство   музыкального ритма.

Оборудование: дна бубна среднего размера. 

Ход игры: сядьте на пол, посадите малыша напро​тив. Возьмите бубен. Держа его вертикально, протя​нув малышу, напевайте веселую песенку, выполняя ритмичные удары по бубну ладонью. Малыш будет вам подражать.

Как У наших у ворот, 

КаК У наших у ворот. 

Ой, лю-ли, у ворот! 

Ой, лю-ли, у ворот!

Муха песенку поет,

Муха песенку поет.

Ой, лю-ли, вот поет!

Ой, лю-ли, вот поет! Возьмите один бубен себе и дайте другой малышу, выполняйте упражнение, стимулируя малыша к под​ражанию.

Формирование предпосылок к общению со сверстниками

1.
Игра «Мишка спит и пляшет»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского
Цель: учить малышей выполнять действия по просьбе взрослого соответственно характеру музыки, наблюдать за действиями сверстника.

Оборудование: небольшой плюшевый мишка; кро​ватка-качалка.

Ход игры: покажите малышам, как пляшет плю​шевый мишка, напевая веселую плясовую мелодию. Учите малышей выполнять действие по вашей прось​бе: «Как мишка пляшет, покажи!» Учите малышей укладывать мишку в кроватку и качать под ваше пе​ние.

Спать не хочет бурый мишка

Уж такой он шалунишка.

Я топтыжку покачаю,

Баю, баю, баю, баю.

Ты ложись-ка на кроватку,

Спи, мишутка, сладко, сладко.

Я ведь тоже, засыпаю,

Баю, баю, баю, баю.

2.
Игра «Кукла шагает, спит и пляшет»
Цель: учить малышей выполнять действия, подра​жая взрослому, соответственно характеру музыки, наблюдать за действиями сверстника.

Оборудование: резиновые куколки по количеству детей.

Ход игры: взрослый напевает фрагмент «Марша оловянных солдатиков» П. Чайковского или другую маршевую мелодию и показывает малышам, как ку​колка шагает. Затем напевает колыбельную (ел. М. Чарной, муз. М. Красева), покачивая куклу. Де​лая паузу, говорит: «Куколка спит, бай-бай. Покачаю куколку», — снова исполняет колыбельную, баюкая куклу. Затем говорит: «Куколка проснулась и пля​шет!», — напевает веселую плясовую мелодию (укр. нар. мелодия «Ой, лопнул обруч), совершая оживлен​ные, плясовые действия с куклой.

Далее взрослый раздает всем детям одинаковых маленьких куколок. Дети баюкают кукол, совершают с ними плясовые и маршевые движения по подража​нию взрослому и сверстнику. Взрослый помогает ма​лышам, которые испытывают затруднения, следит, чтобы все дети держали кукол правильно (не вверх ногами) и выполняли действия соответственно харак​теру музыки.

На последующих занятиях в игре должны прини​мать участие двое взрослых, один из которых сопро​вождает игру исполнением музыкальных фрагментов на фортепиано.

3. Игра «Маленькая кадриль»
Музыка М. Раухвергера, движения Т. Бабаджан
Цель: учить малышей подражать взрослому, фор​мировать интерес к сверстнику.

Ход игры: взрослые придерживают малышей сза​ди, помогая им выполнять движения и напевая весе​лую, состоящую из двух частей мелодию.

Первая часть: приближают детей друг к другу (по​могают «бежать») и удаляют друг от друга (помогают «пятиться»).

Вторая часть: стоя на месте и поддерживая детей, взросльЕ напевают: «Топ,топ,топ,топ!», —и топакг ногой, стимулируя детей к подражанию.

 4. Игра «Маленькие ладушки»        
Музыка 3. Левиной, слова Т. Мираджи
Цель: учить малышей протягивать руки к сверст​нику, развивать чувство музыкального ритма.

Ход игры: малыши свободно располагаются на по​лу. Взрослый поет песню, выполняя движения по тексту:

Ладушки, ладушки,

Маленькие ладушки,

Рученьки-крошки

Хлопают в ладошки.

Хлопает в ладоши.

Вот они ручки! Протягивает руки к малышам ладонями вверх. Об​ращаясь к детям, взрослый спрашивает: «А где ручки у Саши (Маши)? Саша, покажи ручки! Где ручки? Вот они!»

Взрослый поет песню под музыкальное сопровож​дение, а малыши выполняют движения по показу или совместно с взрослым. Далее малыши выполняют уп​ражнение, повернувшись друг к другу, на последнюю фразу протягивают ручки к сверстнику, касаясь пальчиками. Взрослый хвалит малышей, предлагая заглянуть в глазки партнера.

5.
Игра «Хлоп, хлоп по ладошечке»
Русская народная мелодия «И кумушка, и голубушка»
Цель: учить малышей ритмично хлопать по ла​дошкам сверстника под музыкальное сопровождение.

Ход игры: малыши свободно располагаются на по​лу. Взрослый предлагает детям поиграть и подзывает к себе наиболее активного малыша. Ребенок само​стоятельно или с помощью другого взрослого протя​гивает к нему руки. Взрослый напевает песенку и легко хлопает по ладоням ребенка.

Хлоп, хлоп, хлоп,

Хлоп по ладошечке,

Хлоп да хлоп,

Хлоп да хлоп,

Моя крошечка! Далее взрослый поет песенку с музыкальным со​провождением,   один  малыш  протягивает  ручки,   а другой хлопает  по ладошкам партнера,   затем дети меняются ролями.

6.
Игра « Звонкий бубен»
Русская народная мелодия «Посею лебеду на берегу»
Цель: учить совершать ритмичные действия с буб​ном, подражая сверстнику.

Оборудование: бубны средней величины по количе​ству детей.

Ход игры: взрослый ударяет в бубен, напевая весе​лую мелодию. Затем предлагает поиграть наиболее активному малышу под музыкальное сопровождение.

Далее взрослый предлагает одному из малышей раз​дать бубны всем детям. Взрослый играет на форте​пиано, а малыши ударяют ладошкой по бубну, под​ражая сверстнику, который стоит напротив. Необходимо следить, чтобы дети хлопали по бубну, когда звучит музыка, и прекращали действие с пре​кращением музыки.

7.
Игра «Парная пляска»

Русская народная мелодия «А я по лугу»
Цель: формировать у малышей интерес к парной пляске.

Ход игры: взрослый приглашает наиболее активно​го малыша поплясать. Держась за руки, под пение с музыкальным сопровождением или без него, они пе​редвигаются по комнате, другие дети наблюдают. Ес​ли кто-то из сидящих малышей проявляет активный интерес к пляске, то пляска продолжается втроем: взрослый помогает малышам держаться за руки и менять направление движения. Пляска продолжается до тех пор, пока все желающие дети достаточно по​пляшут.

8.
Игра «Пляска с куклой»

Русская народная мелодия «Ах, ты, береза»
Цель: учить малышей выполнять пружинное дви​жение ногами, держа при этом куклу, подражая свер​стнику.

Оборудование: куклы среднего размера по количе​ству детей.

Ход игры: взрослый держит куклу за ручки и вы​полняет пружинное полуприседание (пляшет с куклой) под веселую музыку. Далее каждый ребенок пляшет с куклой с помощью взрослого или самостоя​тельно по подражанию, остальные хлопают в ладоши. Один из малышей раздает кукол всем детям и малы​ши пляшут с ними самостоятельно, взрослый помога​ет им по необходимости.

9.
Игра «Шагаем вместе»
Музыка Р. Шумана «Марш»
Цель: учить малышей вместе шагать по комнате соответственно ритму и характеру музыки.

Ход игры: малыши со взрослым стайкой шагают по комнате под музыкальное сопровождение. Если есть необходимость, можно шагать, держась за руку взрослого. Нужно приучать детей к тому, что начи​нать и заканчивать движение можно только с нача​лом и окончанием музыки.

10.
Игра «Барабан»
Музыка Р. Шумана «Марш»
Цель: учить малышей ритмично барабанить под музыку, не мешая сверстнику, соразмеряя силу удара.

Оборудование: барабан, палочки по количеству де​тей.

Ход игры: взрослый показывает детям барабан, палочки, знакомит детей со звучанием ударного инст​румента и способом звукоизвлечения. Дети получают по одной палочке и стучат по барабану без музыкаль​ного сопровождения, приговаривая: «Та-та-та, та-та-та!» Затем педагог начинает им аккомпанировать, исполняя марш, подстраиваясь под темп малышей. Нужно учить малышей барабанить только тогда, ко​гда звучит музыка, а когда нет музыки — прятать палочки за спину.

11.
Игра «Гопачек»
Украинская народная мелодия в обр. М.Раухвергер, движения Д. Спарбер
Цель: учить малышей действовать вместе со свер​стником.

Ход игры: пляска исполняется тройками. Взрос​лый и двое малышей держатся за руки, образуя ма​ленький кружок и выполняют движения.

Такты 1-8 — стучат пяткой об пол, подпевая: «Чок, чок, каблучок».

Такты 9-16 - быстро топают ногами, напевая: «Ля, ля, ля, ля, ля, ля!»

12.
Игра «Колечки»  
Русская народная мелодия «Как у наших у ворот»
Цель: учить малышей собирать и нанизывать ко​лечки на палочку, действуя рядом со сверстниками.

Оборудование: колечки серсо, пластмассовая или деревянная палочка.

Ход   игры:   взрослый   напевает   песню   и   крутит цветные колечки-серсо, нанизанные на палочку: Ты, колечко, покружись, Нашим деткам покажись! Так, так и вот так, Не поймать тебя никак!

С окончанием пения, разбрасывает колечки. Ма​лыши собирают колечки и нанизывают их на палоч​ку. Игра повторяется столько раз, пока у малышей сохраняется к ней интерес. Взрослый следит за тем, чтобы малыши не толкались, не отбирали колечки у сверстников, брали по одному колечку, а не все сразу.

13. Игра «Ладошки»
Русская народная мелодия, слова Н. Блуменфелъд
Цель: учить малышей подпевать, выполняя дейст​вия соответственно тексту песни, подражая сверст​нику.

Ход игры: дети свободно располагаются на полу. Взрослый поет песенку с сопровождением, выполняя движения по тексту и побуждая детей к активным действиям и подпеванию. Другой взрослый помогает малоактивным детям, используя метод совместного действия.

Ладушки, ладошки, звонкие хлопошки, Хлопали в ладошки, отдохнем немножко, (хлопать в ладоши)

Да! Да! Да! (ритмично поглаживать коленочки)

Кашку варили, ложечкой мешали, Куколку кормили, кошечке давали, (водить  пальцем  по  ладони,   как  бы  помешивая кашу)

Да! Да! Да! (подпевать, ритмично поглаживая коленочки) Кулачки сложили, кулачками били: Тук, тук, тука-тук, тук, тук, тука-тук!

 (стучать кулачком левой руки по кулачку правой и наоборот)

Да! Да! Да! (подпевать, ритмично поглаживая коленочки)

Ладушки устали, деток забавляли.

Ля, ля, ля, ля, ля, ля! Ля, ля, ля, ля, ля, ля! (вращать кистями рук, поднятыми над головой)

Да! Да! Да! (подпевать, ритмично поглаживая коленочки)

Ладушки устали, целый день играли.

Баю, баю, баю! Баю, баю, баю! (сложить ладони и подложить под щеку)

Да! Да! Да! (подпевать, ритмично поглаживая коленочки)

14. Игра «Догони зайку»   
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского
Цель: учить малышей играть вместе со сверстни​ками, догонять зайку, не толкаясь и только когда за​кончится песенка, ждать своей очереди.

Оборудование: плюшевый зайка на резинке. Ход игры: малыши свободно располагаются на по​лу. Взрослый держит на резинке плюшевого зайчика и, показывая детям, как он умеет ловко прыгать, по​ет песню:

Зайка к деткам подбежал, Возле деток прыгать стал: Прыг — скок, прыг — скок, Догони меня, дружок! Зайчик скачет перед детьми. С окончанием песни, взрослый отбрасывает зайку в сторону и восклицает:

«Ай, убежал зайка!» Малыши с помощью взрослых или самостоятельно начинают активно двигаться в сторону зайчика. Взрослый дает детям возможность погладить зайку, подержать его, затем прячет за спи​ну и предлагает детям позвать его. Малыши повторя​ют за взрослыми: «Зай, зай, зай!» Зайка появляется и снова скачет. Игра повторяется столько раз, сколько у малышей сохраняется интерес к ней.

15. Игра «Колокольчики»
Русская народная мелодия «Травушка - муравушка»
Цель: учить малышей ритмично действовать коло​кольчиком под музыку.

Оборудование: колокольчики, украшенные яркими бантиками, по количеству детей; красивая коробка или корзинка с крышкой.

Ход игры: взрослый показывает детям красивую коробочку и говорит, что это зайка принес деткам по​дарок. Малыши открывают коробочку и находят там-колокольчики, украшенные красивыми бантиками. Каждый ребенок сам или с помощью взрослого берет себе колокольчик. Взрослый исполняет музыку на фортепиано, малыши звенят колокольчиками с по​мощью другого взрослого или самостоятельно. Необ​ходимо следить за тем, чтобы дети правильно держа​ли колокольчик (за бантик).

16. Игра «Ходим-бегаем»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Н. Френкель
Цель: учить малышей выполнять движения в соответствии с характером, ритмом и темпом музыки.

Оборудование: фланелеграф с фигурками медведя и мышки, бубен.

Ход игры: взрослый выкладывает на фланелеграфе теремок. Он предлагает детям узнать, кто в нем жи​вет. Дети и взрослые стучат кулаками по стене или полу, приговаривая при этом: «Тук, тук, тук!» На фланелеграфе появляется медведь. Взрослый говорит, что медведь большой и шагает большими шагами, от​стукивая при этом ритм в бубен ровными четвертями в среднем темпе. Затем взрослый предлагает всем де​тям по очереди показать, как шагает медведь (посту​чать по бубну, приговаривая: топ, топ, топ, топ). Да​лее все опять стучатся «в теремок», желая узнать, кто же еще там живет. А в теремке еще живет мыш​ка, она маленькая, быстро бегает. Дети по показу взрослого так же воспроизводят ритм, но теперь ров​ными шестнадцатыми. По окончании игры, взрослый предлагает всем шагать и бегать под музыку. Один взрослый отстукивает ритм в бубен, выполняя роль ведущего, дети выполняют движения стайкой или врассыпную, соблюдая направление. Другой взрослый исполняет на фортепиано марш. Необходимо следить за тем, чтобы дети двигались в соответствии с харак​тером музыки, вовремя меняли, начинали и заканчи​вали движение соответственно с началом и окончани​ем музыки, располагались свободно, не наталкиваясь друг на друга.

17.
Игра «Спи, мой мишка»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского
Цель: учить малышей подпевать, выполняя дейст​вия самостоятельно или с помощью взрослого. 

Оборудование: большой плюшевый мишка. 

Ход игры: взрослый показывает детям большого плюшевого мишку и говорит, что нужно его уложить спать, потому что он очень много играл и устал. Один из взрослых исполняет песню с музыкальным сопро​вождением так, чтобы дети понимали ее содержание, а другой взрослый покачивает мишку, сидя напротив детей. При повторном исполнении все дети одновре​менно покачивают мишку, подпевая припев (малыши сидят на полу, медведь лежит поперек у них на коле​нях) Взрослый при необходимости помогает качать медведя, располагаясь сзади малышей.

Спать не хочет бурый мишка,

Уж такой он шалунишка.

Я топтыжку покачаю,

Баю, баю, баю, баю.

18.
Игра «Погремушки»
Украинская народная мелодия «Стуколка» в обр. Н. Метлова, движения Н. Метлова
Цель: учить детей выполнять движения пляски, ориентируясь на музыкальное сопровождение, под​ражая сверстнику.

Оборудование: погремушки с круглой ручкой по количеству детей.

Ход игры: взрослый показывает малышам погре​мушку, гремит ей под музыку. После показа, взрослый высыпает из корзинки на середину комнаты по​гремушки. Дети берут погремушки и исполняют пля​ску.

Такты 1—8 Бегут врассыпную, звеня погремуш​кой.

Такты 9—16. Останавливаются и ударяют погре​мушкой по ладони левой руки.

Пляска повторяется несколько раз, но на вторую часть мелодии меняются движения (стучат погре​мушкой по коленке, стучат о пол ручкой погремуш​ки, присев на корточки). Движения выполняются по показу либо совместно с взрослым, далее дети могут самостоятельно выполнять движения, ориентируясь на музыку.

19. Игра «Звонкий треугольник»
Русская народная мелодия «Ах, ты, береза»
Цель: учить малышей различать звучание тре​угольника и колокольчика, закрепляя положитель​ные эмоции от совместной игры со сверстниками.

Оборудование: треугольник, колокольчики по ко​личеству детей, ширма.

Ход игры: взрослый знакомит детей с новым му​зыкальным инструментом, способом звукоизвлечения. Предлагает каждому ребенку поиграть на треуголь​нике. Затем показывает детям колокольчик и напо​минает его звучание. Взрослый прячет за ширму ко​локольчик и треугольник и играет на них поочередно, спрашивая у детей, какой инструмент звучит. Если дети затрудняются ответить, взрослый показывает инструмент, называя его. Затем один из малышей с помощью взрослого раздает всем детям колокольчи​ки. Один из взрослых играет на фортепиано веселую плясовую музыку, другой взрослый играет на тре​угольнике, а малыши звенят колокольчиками.

   20. Игра «Веселые ложки»   

Музыка П. Чайковского «Камаринская»
Цель: учить малышей начинать и заканчивать игру всем одновременно и вместе с музыкой, развивать чувство музыкального ритма.

Оборудование: две кошечки би-ба-бо, деревянные ложки по количеству малышей, ширма.

Ход игры: на ширме появляются две кошки - би-ба-бо, каждая держит в лапках по деревянной ложке и говорят:

Мы, серенькие кошки, 

Сыграем вам на ложках.

Кошки «исполняют» аккомпанемент к «Камарин​ской», дети хлопают в ладоши. Далее кошки раздают детям деревянные ложки (каждый подходит к ширме и получает ложки). Детям объясняют, как надо дер​жать ложки и играть. Малыши исполняют ритмиче​ский аккомпанемент к «Камаринской», кошки пля​шут.

21. Игра «Певучая пляска»
Русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой, движения Т. Бабаджан
Цель: учить малышей выполнять плясовые движе​ния в паре со сверстником соответственно характеру музыки.

Ход игры: дети исполняют пляску сначала в паре со взрослым, затем с ребенком при поддержке взрос​лого, далее самостоятельно, под наблюдением взрослого,


Такты 1—6 — Дети спокойно передвигаются по комнате, держась за руки.

Такты 7—9 — выполняют пружинные полуприсе​дания.

На повторение мелодии двигаются по комнате, на вторую часть — топают одной ногой, затем хлопают в ладоши. Нужно следить за тем, чтобы дети не расце​пляли рук и не отворачивались друг от друга, смот​рели друг другу в лицо, а не под ноги.

22. Игра «Играем с елочным дождем»
Музыка Г. Свиридова «Вальс»
Цель: учить малышей выполнять движения по подражанию взрослому соответственно характеру му​зыки, создавая положительное эмоциональное на​строение от общей игры со сверстниками.

Оборудование: салютики, изготовленные из цвет​ного елочного\дождя, по количеству малышей.

Ход игры: дети играют под аудиозапись вместе со взрослыми, держа в каждой руке по салютику из дождика. Движения выполняются по подражанию. Педагог может импровизировать по ходу игры, но движения должны быть знакомы и доступны де​тям. Лучше всего если это будет бег врассыпную и легкие полуприседания с одновременными взмахами руками.

23.
Игра «Тихо — громко»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского, движ. Н. Ветлугиной
Цель: учить малышей выполнять действия соответ​ственно динамике музыки, закрепляя положительные эмоции от общения со сверстниками.

Ход игры: дети сидят на стульчиках и выпол​няют движения по тексту песни соответственно ди​намике:

У ребяток ручки хлопают,

Тихо-тихо ручки хлопают.

(тихо хлопают в ладоши)

Громче хлопают, сами хлопают,

Ну и хлопают, вот так хлопают!

(громко хлопают в ладоши)

У ребяток ножки топают,

Тихо-тихо ножки топают.

(тихо притопывают ногами)

Громче топают, сами топают

Ну и топают, вот как топают!

(громко топают ногами). В дальнейшем дети выполняют движения без сло​весной подсказки, ориентируясь на динамику музы​ки.

24.
Игра «Подружились»
Русская народная мелодия «На горе мы пиво варили»
Цель: учить малышей выполнять движения соот​ветственно частям музыкального произведения, с лю​бовью относится к сверстнику.

Ход игры: взрослый предлагает детям взять парт​нера за руку, встать на середину комнаты и показать, как они дружат, любят друг друга, жалеют.

Такты 1—8 Дети гладят друг друга по головке.

Такты 9—17. Берутся за руки и не спеша кружат​ся, по окончании музыки обнимаются.

Необходимо следить за тем, чтобы дети осторожно гладили друг друга, не доставляя неприятных ощу​щений, не дергали за волосы, не хлопали партнера по голове.

25. Игра «Покатаем Машу»
Русская народная песня «Машенька-Маша»
Цель: учить малышей подпевать, выполнять дейст​вия по инструкции взрослого, ожидая своей очереди.

Оборудование: кукла в зимней одежде, саночки, тонкое одеяло.

Ход игры: с этой песенкой малышей знакомят зи​мой, когда уже выпало достаточно снега и у малышей имеются зимние впечатления. Взрослый показывает детям снежинку (небольшой комочек ваты прикреп​ленный на нитку) и рассказывает, как она падает на землю, а на нее дует холодный ветер. Дети дуют на снежинку по очереди, затем каждый получает сне​жинку на ниточке, показывая, чей ветер сильнее. За​тем взрослый говорит, что снега уже выпало очень много, и кукла Маша хочет покататься на саночках. Взрослый, напевая, везет по комнате маленькие са​ночки с куклой, одетой в зимнее пальто. Далее дети по очереди катают Машу, а затем все вместе под пе​ние взрослых. Необходимо следить за тем, чтобы дети не толкались и не вырывали друг у друга санки. Взрослые эмоционально поют, выразительно артику​лируя, побуждая малышей к подпеванию. На после​дующих занятиях дети с помощью взрослого катают друг друга (саночки заменяет тонкое одеяло).

26.
Игра «У нас оркестр»
Русская народная мелодия «Ах, ты, береза»
Цель: учить малышей ритмично играть на разных детских музыкальных инструментах, начиная и за​канчивая игру одновременно со всеми.

Оборудование: колокольчик, треугольник, дудочка, ложки, бубен (количество инструментов должно соот​ветствовать количеству детей).

Ход игры: взрослый или один из наиболее актив​ных малышей раздает детям разные музыкальные инструменты (колокольчик, треугольник, дудочку, ложки, бубен). Малыши и взрослые исполняют рит​мический аккомпанемент к веселой плясовой мело​дии, которая звучит в аудиозаписи в исполнении оркестра русских народных инструментов. Игра повто​ряется несколько раз, и дети каждый раз меняются инструментами.

27.
Игра «Угадай инструмент»
Цель: развивать слуховое внимание.

Оборудование: барабан, бубен, колокольчик, ме​таллофон; игрушки би-ба-бо — заяц, медведь Пет​рушка, птичка.

Ход игры: взрослый показывает детям барабан, бу​бен, колокольчик и предлагает поиграть на них. В за​висимости от звучания определенного инструмента из-за ширмы появляются разные персонажи (бара​бан — заяц, металлофон — птичка, бубен — медведь, колокольчик — Петрушка) и исполняют пляску. Да​лее детям предлагают угадать, кто же играет за шир​мой и на каком инструменте. Если дети затрудняются ответить сразу на два вопроса, то игра проводится та​ким образом: взрослый показывает мишку и говорит, что мишка сейчас будет играть, а на чем, дети долж​ны угадать. Мишка играет за ширмой на бубне, дети угадывают инструмент. Затем играет следующий пер​сонаж и т.д. Таким образом каждый персонаж вызы​вает образ определенного музыкального инструмента, и наоборот, музыкальный инструмент привязывается к определенному персонажу. В дальнейшем дети должны угадывать одновременно кто и на чем играет.

28. Игра «Ай, да мячик»
Русская народная мелодия «Ах, вы, сени», слова Н. Френкель
Цель:   учить   малышей   сохранять   равновесие   на гимнастическом мяче.

Оборудование: гимнастический мяч. Ход игры: взрослый садится на большой гимнасти​ческий мяч и «скачет» на нем, напевая песенку: Ай, да мячик, ай, да мячик, Как легко, легко он скачет, Прыг, скок, прыг, скок, Прыг, скок, прыг, скок! Затем взрослый предлагает поскакать на мячике наиболее активному ребенку.  Ребенок  «скачет»  под музыкальное сопровождение (без продвижения вперед), остальные дети хлопают в ладоши. Взрослый должен обязательно поддерживать ребенка, контро​лировать его движения, мяч должен иметь специаль​ные резиновые «рожки» для того чтобы ребенок мог держаться, обхватив их руками, и быть такого разме​ра, чтобы ноги ребенка упирались в пол.

29. Игра «Спрячь мячик в ладошку»

Русская народная мелодия «И кумушка, и голубушка»
Цель: учить малышей сжимать и разжимать мячик в ладошке ритмично под музыку.

Оборудование: мячики из цветного поролона по количеству детей.

Ход игры: взрослый высыпает на середину комна​ты мячики из цветного поролона (губки для мытья ребенка) по количеству детей и предлагает детям по​играть. Без музыкального сопровождения по команде педагога, дети сжимают мячик так, чтобы он скрылся в кулачке. Далее упражнение выполняется под музы​кальное сопровождение. Дети сжимают и разжимают мячик сначала одной рукой, затем другой (мячик прячется в ладошку). В дальнейшем дети сжимают и разжимают мячики двумя руками одновременно.

30. Игра «Снежки»
Русская народная мелодия «Как под яблоней»
Цель: учить малышей менять движение со сменой музыки и сохранять равновесие.

Оборудование: специально изготовленные снежки по количеству детей.

Ход игры: взрослый показывает детям иллюстра​цию с изображением зимних игр: дети катаются на лыжах, санках, коньках, играют в снежки. После рассматривания картинки, дети наблюдают зимний пейзаж за окном. После этого взрослый предлагает им научиться катать снежки. Дети получают «снежки» (маленькие резиновые мячи, обернутые слоем ваты и обмазанные клейстером) и, держа их на уровне груди двумя руками, прыгают на двух ногах на месте, т.е. без продвижения вперед (как зайки). Затем дети, присев на корточки, с помощью взрослых круговыми движениями руки катают снежок. Далее упражнение выполняется с музыкальным сопровождением.

31. Игра «Веселые животные»
Слова Э. Макшанцевой, музыка А. Филиппенко
Цель: учить малышей подпевать, повторяющиеся слоги, выкладывать на фланелеграфе персонажи по инструкции взрослого.

Оборудование: фланелеграф, фигурки пастушка и домашних животных.

Ход игры: расскажите малышам такую историю: «Жил-был пастушок и у него было целое стадо жи​вотных: коровка, которая пела песенку: «Му-му-му!», свинки, которые пели:  «Хрю-хрю-хрю!», козлик, который пел: «Ме-ме-ме!», барашек, который пел: «Бе-бе-бе!» Спросите у малышей, как пели животные, пусть они повторят, помогите им, подпойте. Чтобы малышам было интереснее, пусть они сами выклады​вают фигурки на экране. Продолжите рассказ: «Все они жили дружно и весело. Каждое утро пастушок садился на лошадку и вел свое стадо на луг. На лугу он играл на дудочке, а животные ему подпевали и ели сладкую, сочную травку». Выложив на фланеле-графе картинку, спойте песенку. Пастушок проснулся по утру. Заиграл на дудке: «Ту-ру-ру!» Пастушку мы будем помогать, Пастушку мы будем подпевать.

На лугу коровка: «Му-му-му!»Розовые свинки: «Хрю-хрю-хрю!» 

А козел рогатый: «Ме-ме-ме!» 

А баран бородатый: «Бе-бе-бе!»



А в лесу кукушка все: «Ку-ку, ку-ку!»

Петушок веселый спел: «Ку-ка-ре-ку!» 

В саду зеленом детвора

                        Расспевает песни: «Та-ра-ра!» 

 Пропеваите  повторяющиеся  слоги  особенно   эмоционально, выразительно, четко артикулируя, стиму​лируя детей к подпеванию.

32. Игра «Пирожки»
Слова Н. Кукловской, музыка А. Филиппенко
Цель:   учить  малышей  подпеванию,   сопровождая

его действиями по тексту. 

Оборудование: пластилин.

    Ход игры: эмоционально напевайте песенку, выра​зительно артикулируя. Выполняйте движения, дос​тупные и понятные малышам, стимулируя их к под-певанию:

Я пеку, пеку, пеку

Деткам всем по пирожку.    

А для милой мамочки

Испеку два пряничка, (сложив ладони «совочком», имитировать лепку пи​рожков)

Кушай, кушай, мамочка,

Вкусные два пряничка.

А ребяток позову,

Пирожками угощу. Протянуть руки вперед, ладонями вверх, как бы угощая пирожками и пряничками. По окончании пе​сенки сказать: «Какие вкусные получились пирожки и прянички». Предложить малышам слепить из пла​стилина пирожки и прянички.
 Додаток № 1

Тематика психолог-педагогічної просвіти батьків

Мета: формування базових понять у батьків в питаннях супроводу і підтримки малюка в адаптаційний період.
Тематика зустрічей: 

-
Дж.Віннікот. Достатньо добра мати.

-      Дитячий садок. Для чого потрібний д/с. Які бувають д/с. Як його обирати.

-
У якому віці краще всього віддавати дитину в дитсадок.

-
Чи можна будь-яку дитину привчити до садка.

-
Як підготувати дитину до того, що в садку вона буде залишатися без мами;

-
Що повинна вміти дитина, яка йде в садок.

-
Знайомимо дитину з установою. Чи потрібно заздалегідь знайомити дитину з садком, в який вона незабаром піде?

-
Чи можна і потрібно в перші дні ходити в групу разом з дитиною?

-
Чи потрібно залишати дитину в садку відразу на повний день?

-
Дитина – в садок, мамі – валеріану!

-
Як навчити дитину не відбирати у дітей іграшки, ділитися і не давати себе в образу?

-
Чому після приходу додому з садка малюк поводиться неможливо?

-
Йдемо до д/с. Моменти, які допомагають дитині.

-
Їжа і сон дитини.

-
Індивідуальні особливості адаптації.

-
Труднощі під час адаптації.

-
Форми співпраці д/с і сім’ї, що полегшують процес адаптації.

-
Критерії і орієнтовні терміни адаптації дитини до ДНЗ.

-
Експрес-допомога у випадку найбільш выражених проблем у дітей, які виникають в період адаптації.

-
Недолік в сім’ї режиму, досвіду спілкування з незнайомими дітьми і дорослими, несформованість культурно-гігієнічних навичок.

-
Неспецифічні звички у дитини;

-
Невміння зайняти себе іграшками.

  Додаток № 3

Критерії оцінювання  результатів

На даному етапі проводиться оцінка адаптаційних листів і порівняння з прогнозом адаптації, отриманим від батьків в ході попереднього анкетування і спостережень психолога (додаток 1). Таким чином ефективність даної програми перевіряється шляхом виявлення рівня успішності адаптації, яка виводиться з взаємозв'язку тривалості адаптаційного періоду і поведінкових реакцій.
Баллы, набранные ребенком, суммируются. Данная сум​ма делится на 5 (количество критериев). Число, получен​ное в результате деления, соотносится со следующими по​казателями:

2,6—3 балла - высокий уровень адаптированности. У ре​бенка преобладает радостное или устойчиво-спокойное эмо​циональное состояние. Он активно контактирует со взрослы​ми, детьми, окружающими предметами, быстро адаптирует​ся к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помеще​ние, общение с группой сверстников).

1,6—2,5 баллов - средний уровень адаптированности.

Эмоциональное состояние ребенка нестабильно: новый раз​дражитель влечет возврат к отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую актив​ность, легче адаптируется к новой ситуации.

1-1,5 баллов - низкий уровень адаптированности. У ре​бенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, на​правленные на выход из ситуации (двигательный протест, аг​рессивные действия), активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик), либо отсутствует активность, ини​циативность при более или менее выраженных отрицатель​ных реакциях (тихий плач, хныканье, отказ от активных движений, отсутствие попыток к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).
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Додаток 2
Календарно-тематичне планування занять в дитячо-батьківських групах 
 (сентябрь - декабрь)
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Программное содержание

	Сентябрь
	1 неделя
	Здравствуйте
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Знакомство с взрослыми, сверстниками и новым помещением (игровой комнатой). Наблюдение за детьми и родителями. Диагностика адаптационных механизмов ребенка и его индивидуальных особенностей.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, никуда не отпущу
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Обогащение эмоционально-тактильного взаимодействия родителей и детей. Развитие зрительного восприятия (цвет предмета). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку
	Продолжение знакомства детей со сверстниками. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие ориентации в пространстве. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? «Я, Петя, хороший. Был, есть и буду!»
	Продолжение закрепления имен детей. Поддержание положительного самоощущения ребенка. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха. Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Октябрь
	1 неделя
	Непослушные мышата
	Знакомство детей с правилами поведения в группе. Развитие зрительного восприятия (размера предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Эти правила не сложны,
их легко запомнить можно.
	Развитие умения действовать соответственно правилам игры. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие памяти, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Вместе весело шагать
	Расширение представление о выполнении заданий в паре «ребенок-сверстник». Продолжение обучения соблюдению правила поведения в группе. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. Развитие коммуникативных навыков детей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Маленькие эксперимента-торы
	Поддержание у детей познавательной и социальную активность. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие речи, воображения, творческих способностей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Ноябрь
	1 неделя
	Где же мама?
	Тренирование детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Формирование положительной самооценки ребенка. Снижение излишней двигательной активности. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Мамино хобби
	Поддержание родителей и детей в желании проявлять свои способности и увлечения. Продолжение тренировать детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Развитие речи, воображения, творческих способностей. Продолжение обогащения способов укрепления эмоционально-делового взаимодействия с ребенком. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Все на свете можешь ты.
	Знакомство со способами познания окружающего через опыты, с целью повышения уверенности в себе ребенка. Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Мамочку свою люблю, но очень в садик я хочу
	Формирование представления о группе детского сада и оборудовании групповой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие внимания, речи. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	Декабрь
	1 неделя
	«Я сам»
	(Экскурсия в группу детского сада). Продолжение в наработке опыта детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	
	2 неделя
	Скоро Новый год.
	Подготовка детей к радостному восприятию праздника; формирование у них желания рассказывать новогодние стихотворения публично. (Экскурсия в группу детского сада). Просвещение родителей.

	
	3 неделя
	Ура! Скоро в садик!


	Продолжение  в наработке опыта  детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Диагностика уровня сформированности адаптационных механизмов поведения ребенка и родительской уверенности взрослых.

	
	4 неделя
	Наши выпускники
	Развитие речи, воображения, творческих способностей. Индивидуальный прогноз адаптации детей к детскому саду.


Календарно-тематическое планирование занятий 

в группах кратковременного пребывания
 «Хочу в садик» 

( февраль-май)
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Программное содержание

	Февраль
	1 неделя
	Здравствуйте
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Знакомство с взрослыми, сверстниками и новым помещением (игровой комнатой). Наблюдение за детьми и родителями. Диагностика адаптационных механизмов ребенка и его индивидуальных особенностей.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, никуда не отпущу
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Обогащение эмоционально-тактильного взаимодействия родителей и детей. Развитие зрительного восприятия (цвет пред-мета). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку
	Продолжение знакомства детей со сверстниками. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие ориентации в пространстве. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма пред-мета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? «Я, Петя, хороший. Был, есть и буду!»
	Продолжение закрепления имен детей. Поддержание положительного самоощущения ребенка. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха. Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Март
	1 неделя
	Непослушные мышата
	Знакомство детей с правилами поведения в группе. Развитие зрительного восприятия (размера предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Эти правила не сложны, их легко запомнить можно.
	Развитие умения действовать соответственно правилам игры. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие памяти, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Вместе весело шагать
	Расширение представления о выполнении заданий в паре «ребенок-сверстник». Продолжение обучения детей правилам соблюдения поведения в группе. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. Развитие коммуникативных навыков детей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Маленькие экспериментаторы
	Поддержание у детей познавательную и социальную активность. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие речи, воображения, творческих способностей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Апрель
	1 неделя
	Где же мама?
	Тренирование детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Формирование положительной самооценки ребенка. Снижение излишней двигательной активности. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Мамино хобби
	Поддержание родителей и детей в желании проявлять свои способности и увлечения. Продолжение расширения опыта детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Развитие речи, воображения, творческих способностей. Обогащение способов укрепления эмоционально-делового взаимодействия с ребенком. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Все на свете можешь ты.
	Знакомство со способами познания окружающего через опыты, с целью повышения уверенности в себе ребенка. Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Мамочку свою люблю, но очень в садик я хочу
	Обогащение представления о группе детского сада и оборудовании групповой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие внимания, речи. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	Май
	1 неделя
	«Я сам»
	(Экскурсия в группу детского сада). Продолжение тренировки детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	
	2 неделя
	Мы уже совсем «большие»
	Формирование у детей желания рассказывать стихотворения публично. (Экскурсия в группу детского сада). Просвещение родителей.

	
	3 неделя
	Ура! Скоро в садик!


	Продолжение обогащения опыта детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Диагностика уровня сформированности адаптационных механизмов поведения ребенка и родительской уверенности взрослых.

	
	4 неделя
	Наши выпускники
	Развитие речи, воображения, творческих способностей. Индивидуальный прогноз адаптации детей к детскому саду.


Календарно-тематическое планирование занятий 

в группах кратковременного пребывания
 «Хочу в садик» 

( июнь-август)
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Программное содержание

	Июнь
	1 неделя
	Здравствуйте
	Создание положительного эмоционального настроя в группе. Знакомство с взрослыми, сверстниками и новым помещением (игровой комнатой). Наблюдение за детьми и родителями. Диагностика адаптационных механизмов ребенка и его индивидуальных особенностей.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, никуда не отпущу
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности. Обогащение эмоционально-тактильного взаимодействия родителей и детей. Развитие зрительного восприятия (цвет предмета). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Я пеку, пеку, пеку, деткам всем по пирожку
	Продолжение знакомства детей со сверстниками. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы. Развитие ориентации в пространстве. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма пред-мета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? «Я, Петя, хороший. Был, есть и буду!». Непослушные мышата
	Продолжение закрепления имен детей. Поддержание положительного самоощущения ребенка. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха. Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. 
Знакомство детей с правилами поведения в группе. Развитие зрительного восприятия (размера предмета). Развитие внимания, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Июль
	1 неделя
	Эти правила не сложны,
их легко запомнить можно.
	Развитие умения действовать соответственно правилам игры. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие памяти, речи и воображения. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Вместе весело шагать
	Обогащение представления о выполнении заданий в паре «ребенок-сверстник». Продолжение обучения в соблюдении правил поведения в группе. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. Развитие коммуникативных навыков детей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	3 неделя
	Маленькие экспериментаторы
	Поддержание у детей познавательной и социальной активность. Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие речи, воображения, творческих способностей. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	4 неделя
	Где же мама?
	Продолжение расширения опыта детей и родителей в кратковременном расставании, в возможности сотрудничать в парах «ребенок-другой взрослый». Формирование положительной самооценки ребенка. Снижение излишней двигательной активности. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Поддержать родителей и детей в желании проявлять свои способности и увлечения. Развитие речи, воображения, творческих способностей. Обогащение способов укрепления эмоционально-делового взаимодействия с ребенком. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	Август
	1 неделя
	Все на свете можешь ты.
	Знакомство со способами познания окружающего через опыты, с целью повышения уверенности в себе ребенка. Сплочение группы, развитие эмпатии. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	
	2 неделя
	Мамочку свою люблю, но очень в садик я хочу.

«Я сам»
	Обогащение представления о группе детского сада и оборудовании групповой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размера предмета). Развитие внимания, речи. (Экскурсия в группу детского сада). Продолжение расширения опыта детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей смежными специалистами

	
	3 неделя
	Ура! Скоро в садик!


	Формирование у них желания рассказывать стихотворения публично. (Экскурсия в группу детского сада). Просвещение родителей.

	
	4 неделя
	Наши выпускники
	Продолжение  обогащения опыта детей и родителей в кратковременном расставании, с возможностью выхода родителя за пределы игровой комнаты. (Экскурсия в группу детского сада). Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей. Развитие речи, воображения, творческих способностей. Диагностика уровня сформированности адаптационных механизмов поведения ребенка и родительской уверенности взрослых. Индивидуальный прогноз адаптации детей к детскому саду.


Додаток 3

Добірка ігор та вправ для дітей і батьків «Ігри на колінах»
(збагачення тактильно - емоційної взаємодії)
Сейчас покатаемся!
Посидеть у мамы на коленках всегда приятно. А покататься — вообще здорово! Посадите малыша на колени и покачайте его, будто вы едете в повозке. Слегка подбросьте кроху и сделайте вид, что роняете его. И снова — поехали! Одновременно приговаривайте потешку и двигайтесь с ребенком в такт:
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Ехал мальчик маленький

 На лошадке каренькой

 По ровненькой дорожке, 
 По ровненькой дорожке,

 По кочкам, по кочкам,

 По ухабам, По ухабам,

 Прямо в яму —

Бух!


Опять чуть не упали. 
До чего же весело!

Едем на тележке.
А сейчас малыш отправится в путешествие! Да, он покатается по проселочным дорогам, сидя на коленках у мамы!

Читайте стишки и делайте соответствующие движения:
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Хорошая дорога 
(слегка потряхивайте малыша)

Хорошая дорога!


Вот стала что-то хуже (усильте амплитуду движений), 

Вот стала что-то хуже: 

Шаляет-валяет

(раскачивайтесь вместе с малышом), 
Шаляет-валяет!

На мостике 
(приподнимитесь вместе с малышом), 

Под мостиком (опуститесь) — 

Бух в ямку (придерживая малыша под мышки, «уроните» его между ног).


Играйте энергично: пусть воображаемое путешествие развеселит и увлечет малыша.
Прыг-скок!
Посадите малыша к себе на колено и крепко держите под мышки. Слегка подбрасывайте своего карапуза на колене и напевайте песенку:
Прыг-скок, прыг-скок!


Вверх и вниз,
И все сначала!


Прыг-скок, прыг-скок!


Оп! Но только, чур, не падать!
На слове «Оп!» наклоните малыша в сторону. Теперь спойте туже самую песенку и в конце наклоните малыша в другую сторону. А потом на слове «Оп!» дайте ему отклониться назад. Только держите крепче.

Если малыш не боится, папа может поиграть с ребенком, посадив его на плечи.
Добірка ігор та вправ на формування довіри до інших дорослих та однолітків 
1.
Игра «Учимся танцевать»
Цель: Учить малыша кружиться за руки с партнером.

Оборудование: Мишка (или кукла).

Ход игры: Взрослый показывает ребенку куклу. Обращает внимание на то, что куклу зовут Маша, она очень любит танцевать. На ней красивое платье. Взрослый напевает песенку:

Maшa любит танцевать, ножкою притопывать.

Она любит песни петь, ладошками прихлопывать.

Ножкою топ-топ, покружились топ-топ,

Ручками хлоп-хлоп, покружились хлоп-хлоп.
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Затем взрослый держит куклу за руки (со спины), берет в свои руки ручки малыша (при этом находится лицом к нему) и, припевая еще раз песенку, кружится вместе с ребенком.

В конце танца взрослый хвалит малыша и куклу: «Молодец, Танюша, научилась кружиться! Молодец, Маша, помогала Танюше кружиться!»

2.
Игра «Вместе пляшем»
Цель: учить детей откликаться на свое имя, подражать действиям взрослого.

Оборудование: разноцветные платочки.
Ход игры: дети сидят полукругом ни стульях на небольшом расстоянии друг от друга. Перед ними стоит взрослый. У него в руке яркий платочек. Вытягивая перед собой руку с платочком и медленно помахивая им в сторону, взрослый напевает песенку (мелодия русской народной песни «Барыня»): 
«Вот как тетя Лена пляшет и платочком деткам машет!

Весело, весело, очень даже весело!»

Затем взрослый поочередно вызывает к себе каждого ребенка, называя его по имени, предлагает «поплясать» с платочком (при этом первая строчка песенки поется иначе вставляется имя пляшущего ребенка).

«Вот как Аня, Аня пляшет и платочком деткам машет!

Весело, весело, очень даже весело!»

В конце пляски взрослый обязательно хвалит каждого ребенка. В заключение игры взрослый всем детям раздает платочки и приглашает их вместе «поплясать», напевая песенку:

«Вот как детки наши пляшут и платочками все машут!

Аня пляшет, Маша пляшет, Саша пляшет, Даша пляшет и т.д. (можно перечислять имена всех детей, участвующих в игре)

Весело, весело, очень даже весело!»

Аналогично данную игру можно проводить с бубенчиками, погремушками.
3.
Игра «Паровозик»
Цель: учить ребенка отзываться на свое имя, запоминать имена сверстников, действовать по показу и словесной инструкции.

Ход игры: проводится с 2—3 детьми. Взрослый объясняет детям, что сейчас они будут играть в паровозик. Главным паровозом будет сам взрослый, а ва​гончиками будут дети. Он поочередно подзывает к себе детей, эмоционально комментируя происходящее: «Я буду паровозом, а вы вагончиками. Петя, иди ко мне, становись за мной, держи меня за пояс, вот так. Теперь, Ваня, иди сюда, встань за Петей, держи его за пояс (сделай руки так, как Петя) и т.п. После того как все дети выстроились, «поезд» отправляется в путь. Взрослый, имитируя движение паровоза «Чух-чух, у-у-у!», побуждает детей повторить их.

По мере усвоения игры количество детей, принимающих в ней участие, может быть увеличено.

4.
Игра «Передай мяч»
Цель: учить взаимодействовать со сверстниками, называть имя другого ребенка.

Оборудование: большой легкий мяч.

Ход игры: дети стоят напротив друг друга. Взрослый показывает детям, как нужно правильно удерживать и передавать мяч другому ребенку, называя его по имени (на, Петя!). Игра эмоционально поддерживается взрослым.

5.
Игра «Я - ТЫ»
Цель: закрепить умение узнавать себя, сверстника в зеркале; учить понимать и использовать местоимения «я», «ты», называть свое имя и имя сверстника. 
Оборудование: зеркало во весь рост ребенка.

Ход игры: игра проводится с двумя детьми одновременно. Дети стоят перед зеркалом. Взрослый, находясь в стороне (его не видно в зеркале), побуждает детей посмотреть на себя в зеркале: «Кто это в зеркале? Это Петя. А это Ваня. Где Петя? Вот Петя! Где Ваня? Вот Ваня! (побуждая детей показывать на себя жестом). Вот какие ребятки хорошие стоят!» И после непродолжительной паузы: «Кто это?» (побуждая ребенка употребить местоимение «я» и назвать свое имя — «Я, Петя»). «А это кто?» (взрослый обращается к этому же ребенку и побуждает его назвать имя рядом стоящего сверстника). «Да, это Ваня. «Скажи, я — Петя, ты — Ваня». Важным моментом здесь является использование указательного жеста, направленного сначала на самого ребенка (местоимение «я»), затем на сверстника (местоимение «ты»). Такая же процедура проводится и со вторым ребенком.

Вариант. Игра проводится со взрослым.
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6.
Игра «Ласковый ребенок»
Цель: продолжать учить детей подражать эмоционально-тактильным и вербальным способам взаимодействия с партнером.

Ход игры: дети сидят на стульях полукругом перед взрослым. Он вызывает к себе одного из детей и показывает, как можно его обнять, прислониться, смотреть в глаза, улыбаться. «Ах, какой хороший Саша, иди ко мне. Я тебя обниму, вот так. Посмотрю тебе в глазки, улыбнусь вот так. Посмотрите детки, как я обнимаю Сашу, вот так. Я смотрю ему в глазки, улыбаюсь, вот так. Я ласковая». Затем взрослый приглашает еще одного ребенка к себе и предлагает ему повторить все свои действия, эмоционально акцентируя каждое действие ребенка и при необходимости оказывая ему помощь. В конце задания взрослый подчеркивает, подытоживает все действия ребенка: «Ваня обнял Сашу, посмотрел ему в глазки, улыбнулся. Вот какой Ваня, ласковый ребенок!». Затем взрослый поочередно вызывает оставшихся детей и игра повторяется.

Вариант. Игра проводится с куклой.

7.
Игра «Похлопаем в ладоши»
Цель: продолжать учить детей подражать эмоционально-тактильным и вербальным способам взаимодействия с партнером.

Ход игры: взрослый находится напротив ребенка, показывает поочередные хлопки ладонями, как своих рук, так и хлопки с ладонями ребенка, при этом произносится потешка:

Хлопну я в ладоши, буду я хороший, 

Хлопним мы в ладоши, будем мы хорошие!

Игра эмоционально поддерживается взрослым.
8.
Игра «Дом»
Цель: учить запоминать имена сверстников, подражать эмоционально-тактильным и вербальным способам взаимодействия с партнером.

Ход игры: взрослый демонстрирует детям, как следует обхватить руками партнера, чтобы он оказался в «домике», приговаривает потешку:

Сашу крепко обхвачу 

Никуда не отпущу, 

Посмотри на дом большой, 

Будем жить мы в нем с тобой. 

Затем взрослый спрашивает каждого ребенка: «Саша, кто с тобой будет жить в доме? — Петя с тобой будет жить в доме! Вместе будете жить в доме!». Игру можно повторять, меняя пары детей.

9.
Игра «Вместе играем»
Цель: продолжать учить детей взаимодействию с партнером, учить вежливому обращению друг с другом.

Оборудование: парные игрушки (шарик-желобок, паровозик-вагончик, машинка-кубики).

Ход игры: взрослый раздает детям игрушки, расставляет детей парами, предлагает играть вместе. Помогает каждому из детей выполнять предметно-игровые действия в соответствии с функциональным назначением каждой игрушки.

В конце игры взрослый фиксирует кто с кем играл, называя каждого ребенка по имени: «Аня играла с Дашей — катали шарик, Дима играл с Васей — возили паровозик, Петя играл с Леной — нагружали и возили кубики в машине».

10.
Игра «Передай игрушку»
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Цель: продолжать учить детей взаимодействию с партнером, подражать действиям взрослого.
Оборудование: игрушки (погремушка-колокольчик, воздушный шарик на палочке, «салютики» на палочке, вертушка и др.).

Ход игры: дети стоят в кругу, взрослый показывает одну из игрушек, как ее нужно держать и передавать друг другу. После того как игрушка возвращается к взрослому, он показывает предметно-игровое действие с ней и предлагает каждому ребенку повторить это действие, а затем передать игрушку другому.
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 Формування емоційного контакту з новим дорослим та однолітком.
1. Игра «Послушные ручки»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского
Цель: формировать интерес к музыкальным играм, учить подражать действиям взрослого.

Оборудование: мягкий коврик или легкое одеяло. 
Ход игры: взрослый садится на пол напротив ребенка, напевает песенку, показывает движения по тексту, побуждает ребенка к подражанию:

Ручками мы хлопнем — да-да-да-да! Ручками мы хлопнем — да-да-да-да! Взрослый хлопает в ладоши, протяжно пропевает слоги «да-да-да», стремится, чтобы ребенок наблюдал за его артикуляцией и подпевал. Далее взрослый машет руками, выразительно пропевает слог «да».

Ручками помашем — да-да-да-да! Ручками попляшем — да-да-да-да!

В конце игры взрослый эмоционально хвалит ребенка: «Молодец, Дима! Ты хорошо хлопал и пел вместе с тетей «да-да-да».

2. Игра «Машина»
Музыка К. Волкова, слова Л. Некрасова 

Цель: закреплять положительные эмоции от общения со взрослым, учить малыша звукоподражанию. 

Оборудование: коврик или легкое одеяло. 

Ход игры: посадите малыша на коврик или легкое одеяло. Поиграйте с ним в машину. Тяните коврик спереди так, чтобы он скользил полу. Напевайте песенку во время движения.

Машина, машина,

Куда ты идешь?

Машина, машина,

Кого ты везешь?                       Остановитесь и пропойте, наклоняясь к малышу.

Би-би-би, би-би-би!                       Продолжайте движение, напевая:
Машина, машина,

Ты нас покатай,

Машина, машина,

Быстрей поезжай!                  Выразительно пропевайте, четко артикулируя:

Би-би-би, би-би-би!                          Продолжайте движение, пойте:
Машина, машина,

Ты всех обгони,

Машина, машина,

Направо сверни!                       Остановитесь и выразительно пропоите, наклоняясь к малышу.

Би-би-би, би-би-би!                  Продолжайте движение, пойте: 

Машина, машина, 

Вези нас домой. 

Машина, машина, 

Приехали! Стой!     
Взрослый «везет» малыша дальше, в конце тормозит, но так, чтобы малыш не упал. 


Игру можно разнообразить таким образом. Малыш может посадить в импровизированную машину любимую игрушку и с вашей помощью и под ваше пение «возить» ее.

3. Игра «Кто как кричит»
Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Островского 

Цель: продолжать формировать эмоциональный контакт со взрослым, учить малыша звукоподражанию, связывая представления о животных с определенными звукосочетаниями.

Оборудование: книжка из плотного картона с крупными, цветными рисунками.

Ход игры: напевайте песенку, рассматривая с малышом книжку с соответствующими картинками. Стимулируйте его к звукоподражанию. Возвращаясь к картинке, спрашивайте: «Как гусь кричит?» и т.д. 

Гусь с гусятами живет 

В доме на лужайке. 

Кто там голос подает? 

Ну-ка, угадай-ка!

(говорком)     
Га-га-га-га-га!

Вот коза козлят ведет

Прямо на лужайку.

Кто там голос подает?

Ну-ка, угадай-ка! 

(говорком)     
Ме -ме -ме -ме -ме!
Воронят своих зовет

Ворон на лужайку.

Кто там голос подает?

Ну-ка, угадай-ка!

(говорком)     
Кар-кар-кар-кар-кар!

4. Игра «Подружились, покружились, обнялись»
Шотландская песенка
Цель: закрепляя чувство взаимного доверия, внести элемент новизны в общение со взрослым.

Ход игры: присядьте перед малышом на корточки и, напевая неторопливую песенку в музыкальном сопровождении или без него, ритмично, осторожно гладьте малыша по головке, заглядывая в глазки: Купите лук, зеленый лук, Петрушку и морковку! Купите нашу девочку, Шалунью и плутовку! Возьмите малыша на руки и медленно кружите его в ритме вальса:

Не нужен нам зеленый лук, Петрушка и морковка, Нужна нам только девочка, Шалунья и плутовка! В конце крепко обнимите малыша.

5. Игра «Веселые игрушки»
Русская народная песенка
Цель: учить малыша давать погремушку взрослому, греметь погремушкой под пение взрослого и прятать за спину, когда нет музыки.

Оборудование: две погремушки с удобной круглой ручкой; корзинка или коробка; яркая косынка.

Ход игры: положите погремушки в корзинку и накройте сверху яркой косынкой или нарядной салфеткой. Обратите внимание малыша на что-то новое, спрятанное под косынкой, предложите посмотреть. Когда малыш найдет погремушки, поиграйте с ним. Пусть он даст вам одну погремушку. Напевайте песенку и ритмично гремите:

Погремушки, погремушки, 
Вот веселые игрушки, 
Громко, громко так гремят 
И ребяток веселят! 
Учите малыша прятать погремушку за спину, когда пение заканчивается.  Говорите при этом: «Нет музыки! Нет погремушки!»

6. Игра «Маленькая полечка»
Музыка Е. Тиличеевой, слова А. Шибицкой

Цель: учить малыша подражать действиям взрослого, закрепляя положительные эмоции от общения, формировать простейшие представления о связи музыки и движения.

Ход игры: напевая веселую песенку с музыкальным сопровождение или без него, выполняйте простые плясовые движения, заражая малыша эмоциями и активизируя его подражательные способности.

Выполняйте повороты кистями слегка вытянутых вперед и поднятых на уровень глаз рук: 
Ручки пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та! Вот как пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та! 
Ритмично топайте одной ногой или двумя поочередно.

Ножки пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та! Дружно пляшут:

Та-та-та, Та-та-та, Та-та-та!

7. Игра «Качели»
Музыка А. Филиппенко, слова Э. Макшанцевой 

Цель: формировать чувство музыкального ритма, темпа, внося в общение со взрослым момент остроты и неожиданности.

Ход игры: встаньте посреди комнаты, широко расставив ноги. Возьмите малыша подмышки, раскачивайте его вперед назад между ваших ног, напевая песенку.

Ой - да, ой - да, 
На качели сели. 
Ой - да, ой - да, 
Песенку запели. 
Постепенно увеличивайте темп движения. 
А потом еще раз:

Быстро раскачались. 

Все у нас, все у нас 

Весело смеялись. 
В конце приподнимите малыша над собой так, чтобы он мог видеть ваше, улыбающееся лицо.

8. Игра «Вместе веселее»
Музыка Т. Вилькорейской, слова О. Высоцкой

Цель: развивать чувствительность к изменению темпа движения, закрепляя положительные эмоции от общения со взрослым.

Ход игры: возьмите малыша крепко за кисти рук. Кружите его, отрывая от пола, постепенно, ускоряя темп движения.

Греет солнышко теплее, 

Стало в доме веселее. 

Мы в кружок, мы в кружок 

Встанем поскорее. 

Кружите малыша, 
постепенно замедляя темп движения:
Мы покружимся немножко, 

Веселей пляшите, ножки, 

И вот так, и вот так 

Попляшите ножки!

С окончанием пения остановитесь, плавно опустив малыша на пол.
Додаток 4
Мета екскурсій дитячо-батьківських груп до груп ДНЗ
1.Познайомити дітей та їх батьків з ігровим приміщенням групи ДНЗ.
2.Створити умови для розширення досвіду знайомства дітей з однолітками з іншої групи.

3.Розширити досвід перебування дітей у супроводі батьків в інших кімнатах групи ДНЗ (туалетна кімната, спальня, роздягальня).
4.Познайомити дітей з ігровим майданчиком на вулиці.

5.Напрацьовувати досвід спілкування дітей з іншими учасниками навчально-виховного процесу (вихователі групи, помічник вихователя, хореограф, музичний керівник).
6.Тренувати ігри «поряд» дітей дитячо-батьківських груп в умовах перебування дітей груп ДНЗ, спочатку під керівництвом психолога,надалі – вихователя.
7.Вчити дітей самостійно входити в групу ДНЗ без супроводу батьків.
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Додаток 5
Добірка вправ з «сімейної мякої школи» Елли Глушкової.

Описания упражнений из книги Э.Глушковой «До трёх и так далее...»
1. Ладушки.
Садимся на пол, малыша прижимаем к своему животу спиной. Поём песенку и показываем малышу, что при этом делают наши ручки. Если ребенок совсем маленький (от полугода), что-то показываем используя его ручки.

Ладушки-ладушки, звонкие хлопошки,
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
(хлопаем в ладоши)
Строили-строили домик для матрешки
(стучим кулаками друг по другу или меняем кулачки сверху - левый/правый)
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
(хлопаем в ладони)
Наварили кашки, помешали ложкой
(водим круговыми движениями указательным пальцем по ладошке другой руки)
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
(хлопаем в ладошки)
Курочке-пеструшке накрошили крошки
(пальчики сложили горсткой и трём кончиками пальцев друг о друга, как будто сыплем крошки)
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
(хлопаем в ладошки)
Пожлели птичку, погрозили кошке
(гладим пальчиками другую руку, потом грозим пальцем.
Пусть малыш представляет, что ситуации разные бывают, а не застревает в стереотипах.
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
(хлопаем в ладошки)
Мыли мылом ушки, мыли мылом ножки
(Нежно трём кулачками или ладошками соответствующие части тела малышу или себе)
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
(хлопаем в ладошки)
2. Лошадка.
Малыш удерживается на животе мамы, иногда падает, что очень полезно для смелости, спокойствия и группировки тела, но постоянно учится удерживаться всё лучше. Амплитуду и скорость раскачивания увеличивать постепенно. Встаём на стопы и ладони вверх животом, посадив малыша себе на живот, качаем тазом вверх-вниз и напеваем:

Вот как едут офицеры:

Гоп-гоп-гоп!
(вверх-вниз раскачивания)
Вот как едут кавалеры:

Цок-цок, цок-цок, цок-цок-цок!
(раскачивание чуть сильнее таз при этом описывает «восьмёрку»)
Вот как едут старые бабки:
(раскачиваемся в стороны)
В ямку - бух!!!
(Поворачиваем таз в сторону, чтобы малыш упал)
Малыши быстро учатся при падении группироваться или первыми вниз спускать ноги. Такая игра дает навык безопасного падения, уверенность и смелость.
3. Колбаски.
Это замечательное упражнение полезное для развития вестибулярного аппарата и нервной системы. А дети его обожают за тесное общение и карусельный эффект. Ложимся на пол вытянув вверх руки, катимся в одну, потом в другую сторону не использую руки и ноги как опору. Родителям отлично помогает тренировать мышцы живота.

Вариант «фаршированной колбасы». Ложимся вдвоём или втроём в обнимку и вместе катимся по полу или кровати на малыша надо ложиться, не боясь его придавить. если страха у родителя нет - ребёнок только доволен будет. Если малышу страшно - упражнение сопровождается ласковыми словами, поцелуями. Собственной смелостью и любовью, опять же - длительность упражнения увеличивается постепенно.
4. Карусели.
Не зря все дети любят много качаться на качелях и каруселях. Это развивает вестибулярный аппарат, который наряду с тактильными и кинестетическими системами, является ведущим в младенческом возрасте и оказывает непосредственное влияние на психологическое, интеллектуальное и физическое развитие. Если кому-то плохо от раскручиваний и качаний, то тем более надо это развивать, просто начинать с малых доз и ежедневно понемногу увеличивать выполняется упражнение очень просто. Под циттау Чуковского «Телефон» про газелей, которые галдели про качели-карусели, берём ребёночка любым способом на руки и раскручиваем несколько кругов только в одну сторону, потом ставим его на пол, отходим от него несколько шагов и зовём его к себе или просто веселимся, как смешно падает он или Вы. Потом раскручиваем в другую сторону. И так до тех пор, пока кому-либо из партнёров не надоест.
5. Поезд
Малыш учится удерживаться на неспокойной поверхности, заодно получая массаж и общение. Садимся в начале зала лицом к стене, малыш (с 6-ти мес.) устраивается на коленях любым способом: лёжа или сидя к нам лицом, а за ручкиами он держится за наши пальцы так, чтобы его локти были чуть согнуты, тогда прорабатывается рефлекс подтягивания и хватания. С полутора лет дети уже садятся только спиной к нам, не облакачиваясь. Перемещаемся вперёд спиной, передвигая бёдрами. Руки держим согнутыми в локтях, как при обычном беге, помогая себе всем корпусом. При этом мы пыхтим и гудим как настоящие паровозы.
6. Самолёт.
«Паровоз не везёт, надо сесть в самолёт».

Взрослый ложится на спину, на вытянутые ноги, на стопы, укладывает животом малыша и поднимает вверх. Задача ребенка - выпрямить ноги и расправить руки. Взрослые не держат. Когда малыш привыкает - потихоньку покачиваете его вверх-вниз, из стороны в сторону. Потом организовываете мягкое падение, страхую малыша своими ногами - разводите ноги так, чтобы малыш скользил между ними. В конце мягко зажимаете его, и ждёте когда выбирется из ваших объятий.
7. Яйцо.
Ребёнка сажаем в свои объятия, они твёрдые как скорлупа яйца, но есть лазейки, через которые цыплёнок и выбирается. Крепко тело ребёнка не сжимаем, внутри «яйца» должно быть некоторое пространство, которое по мере роста самого малыша станет меньше, а потому задача, естественно, усложнится. «Вылупившегося» крошку мы хвалим - обнимаем и гладим.
Додаток 6
Карта спостережень за поведінкою дитини на першому занятті
	Ф.И.

ребенка

	Психологические критерии адаптированности ребенка к дошкольному учреждению

	
	Общий эмоциональный фон поведения
	Наблюдение за ребенком
	Реакция на изменение

привычной ситуации
	Индивидуальные особен-ности и привычки ребенка



	
	
	Познавательная и игровая деятельность
	Взаимоотношения со взрослым
	Взаимоотношения с детьми
	
	

	Дата
	Положи-тельный
	Неустой-чивый
	Отрица-тельный
	активен
	Активен при поддержке взрослого
	Пассивен, реакция протеста
	Инициа-тивен
	Принимает инициативу взрослого
	Уход от взаимоотн., реак протеста
	Инициативен
	Вступает в контакт при поддержке взрослого
	Пассив., реакция протеста
	принятиеее
	Тревож-ность
	Непринятие
	

	баллы
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
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Додаток 7.Орієнтовна модель умов щодо здійснення  формування у дитини раннього віку адаптаційних механізмів.
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	Родина
	Дитина
	Психолог
	Інші спеціалісти ЦРД «Надія»
	Керівництво ЦРД «Надія» та КЦ ПППД «Шанс»
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	запит
	Процес адаптації
	Опосередкований вплив
	Додатк.опосередкований вплив
	Управлінські рішення та  матеріальні умови
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	Діти:

- не готові до тимчасової розлуки з мамою;

- мають початковий досвід спілкування з однолітками та іншими дорослими;

- мало орієнтовані на дотримання правил поведінки в групі однолітків та іншими дорослими.

Батьки:

- проявляють тривожність та агресивні, як захисний механізм;

- поінформовані про особливості взаємодії з дитиною, однак не завжди мають наукове підґрунтя;

- відносяться до працівників дошкільних навчальних закладів з великою недовірою.
	Діти:

- віком від 1-го до 3-х років;

- мають первинні адаптаційні механізми;

- мають початковий рівень досвіду з однолітками та іншими дорослими;

- недостатній рівень емоційно-тактильної взаємодії з мамою;


	Форми роботи
	Батьки
	- оформлення освітньої послуги в групі короткотривалого перебування;

- розробка режиму відвідування родинами занять в ДНЗ;

- запит на розробку програми розвиваючих занять в дитячо-батьківських групах;

- розробка функціоналу практичного психолога для роботи в таких групах;

- збагачення сенсорного середовища ігрової кімнати для дітей;

- організація консультативної роботи з батьками в умовах функціонування адаптаційних груп.

	
	
	з батьками
	з дітьми
	- консультації індивідуальні та групові
	

	
	
	· - спостереження за поведінкою дитини;

· аналіз мотивів та реакцій дитини;

· коментарії психолога; 
· міні консультації;

· практикуми для батьків;

· анкетування;

· відео просвіта;

· тематичні виставки;

· соціальні експерименти;

· підтримка батьків;
- соціально-диспетчерський зв'язок із суміжними спеціалістами.
	· ігрові;

· словесні;

· заохочення та обмеження;

· сюрпризні моменти;

· використання зовнішніх стимулів;

· індивідуальні доручення;

· соціальні експерименти;

· стоп-сигнали;

· екскурсії;

- співпраця в парах «дитина-мам», «психолог-дитина», «дитина-одноліток», «дитина-інший дорослий».

	
	


Додаток 8. Методики вивчення розвитку образу «Я»
 у дітей раннього віку
Методика изучения развития образа себя
у ребенка раннего возраста «Зеркало» (модификация О.В.Белановской)
Материал: зеркало 40Х40 см. на подставке

Проведение методики заключается в регистрации поведения ребенка, находящегося перед зеркалом. Ребенка сажают одного перед зеркалом так, чтобы экспериментатор не попадал в поле его зрения, и регистрируют поведение по следующим параметрам:

1) возраст: год, месяц;

2) пол: муж. – 1, жен. – 0

3) длительность рассматривания: 0 – быстрое (5 с.); 1 – продолжительное (5-15 с.); 2 – долгое (свыше 15 с.);

4) характер взгляда: 1 – сосредоточенный; 2 – рассеянный; 3 - неустойчивый;

5) эмоциональные проявления: 1 – плач; 2 – безразличие; 3 – удивление; 4 – улыбка; 5 – радость; 6 – смех;

6) поведение, направленное на себя:

1 – рассматривает изображение (пассивное рассматривание);

2 – выполняет имитационные движения (по предложению взрослого);

3 – самостоятельное изображение чего-либо (гримасничанье); 

7) поведение, направленное на зеркало:

1 – дотрагивается; 2 – стучит; 3 – обследует

Наблюдаемые формы поведения экспериментатор фиксирует в протоколе наблюдения, затем шифрует в таблице экспериментальных данных (табл.).
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Пол
	Длитель-ность рассматри-вания
	Характер взгляда
	Эмоциональные проявления
	Поведение, направленное на себя
	Поведение, направлен-ное на зеркало

	
	
	
	0
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: наблюдаемые поведенческие реакции отмечают в таблице экспериментальных данных с помощью знаков: «+» - наличие наблюдаемого проявления; «-» - отсутствие такового.

Результаты: 0 – низкий результат, ребенок не реагирует на свое зеркальное изображение (быстрое рассматривание, устойчивый взгляд, поведение, направленное на зеркало); 1 – ребенок уже видит отражение в зеркале, но еще не идентифицирует отражение с собой (продолжительное рассматривание, рассеянный взгляд, поведение, направленное на себя, - пассивно рассматривает отражение); 2 – ребенок узнает себя в зеркале (продолжительное или долгое рассматривание, сосредоточенный взгляд, поведение, направленное на зеркало, - имитации); 3- ребенок идентифицирует себя с изображением (продолжительное или долгое рассматривание, сосредоточенный взгляд, поведение, направленное на зеркало, - гримасничанье).

Методика изучения представлений ребенка раннего возраста о себе, 
через параметры самоузнавания и самоназывания

«Фотография»

(О.В.Беланоская)

Материал:  фотоаппарат, фотографии детей.

Проведение методики  включает проведение индивидуальных и групповых фотосъемок детей, участвующих в эксперименте. Детям индивидуально предъявляются по три фотографии, на которых запечатлен данный ребенок, один мальчик и одна девочка из группы. Также отдельно рассматриваются групповые фоторгафии, на которых изображены небольшие группы детей (по 3-4 ребенка) в различных ситуациях: прием пищи, прогулка, игры и др. Во время каждого показа ребенку предлагается узнать себя на фотографии. Наблюдение осуществляется по параметрам: 1) узнавание обстановки, предметов, людей, себя; 2) характер называния себя. Фиксируются вербальные и невербальные проявления ребенка.

Наблюдаемые формы поведения вносятся экспериментатором в протокол наблюдения, далее шифруются и заносятся в таблицу экспериментальных данных.

Параметры наблюдения:

1) возраст: год, месяц;

2) пол: муж. – 1, жен. – 0;
3) поведенческая реакция: 1 – ничего не узнает; 2 – узнает обстановку; 3 – узнает предметы и игрушки; 4 – узнает воспитательницу; 5 – узнает детей; 6 – узнает себя.

Обозначения: 0 – нет проявлений; 1 – проявления редкие; 2 – проявления частые;

4) характер называния себя: 1 – не называет; 2 – девочка (мальчик); 3 – отстраненно; 4 – с помощью собственного имени; 5 – с помощью местоимения «Я».

Обозначения: 0 – нет проявлений; 1 – проявления редкие; 2 – проявления частые.

Результаты: 0 – низкий результат, у ребенка нет представлений о себе; 1 – ребенок не вербализует, но узнает окружение; 2 – узнает себя, но называет отстраненно; 3 – узнает и называет себя по половому признаку; 4 – узнает и называет себя по имени; 5 – узнает и называет себя «Я».

Діагностика рівня розвитку образу себе у дитини раннього розвитку
	Ф.І.дитини_______________Вік____________Стать_____________група___________________________________________

	Дата проведення заняття

Критерії спостереження за дитиною

Тривалість розглядання

Характер 

погляду

Емоційні прояви

Поведінка, спрямована на себе

Поведінка, спрямована на дзеркало

Індивідуальні особливості  проявів дитини

швидке (5 с.)

тривале (5-15 с.)

довге (понад 15 с.)

зосереджений

розсіяний

нестійкий

плач

байдужість

подив

усмішка

радість

сміх

Розглядання зображання (пасивне розглядання)

Виконує імітаційні рухи (за пропозицією дорослого)

Самостійно зображує що-небудь(гримаси)

доторкається

стукає

обстежує

бали

0

1

2

1

2

3

1

2

3

4

5

6

1

2

3

1

2

3

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Середній бал

Середній бал
Середній бал
Середній бал
Середній бал
Середній бал:

Середній бал за всіма 5 параметрами___________________________________________________________________________

	Результат:__________________________________________________________________________________________________

	Рекомендації психолога:_______________-______________________________________________________----_________

	

	


Методика понимания и использования в речи собственных местоимений

(Т.Хелльбрюгге)

	Возраст,мес.
	Задание
	Выполнение
	Правильное решение

	8-11
	Повернуться, когда родители называют имя ребенка
	Экспериментатор или один из его родителей ждет, когда ребенок отвлечется от своего занятия. Затем они обращаются к нему по имени или ласкательному имени. В следующих попытках необходимо выяснить, существует ли разница между называнием его имени и другим обращением
	Ребенок поворачивается, если родители или экспериментатор называют его по имени. При этом должно быть ясно, что ребенок поворачивается не только на голос

	13-17
	Правильно показать или направить взгляд на часть тела
	Экспериментатор узнает у родителей, какую часть тела ребенок уже знает и просит показать эту часть тела или на себе, или на родителях, или на кукле – например, «глаза» или «рот»
	Ребенок показывает или направляет взгляд на одну из названных экспериментатором частей тела

	15-20
	Правильно показать или направить взгляд на свой живот
	Задает вопрос, где живот, все равно, может ли его показать ребенок у себя, куклы или у матери. Экспериментатор просит ребенка: «Покажи мне твой живот»
	В ответ на просьбу ребенок показывает или направляет взгляд на свой живот, живот другого человека или куклы

	18-24
	Правильно показать или направить взгляд на три части тела
	Экспериментатор спрашивает у родителей, какие части тела ребенок знает. Затем он просит ребенка показать части тела на себе, одном из родителей или кукле, спрашивая о каждой части тела по отдельности. Легче всего при этом определяются глаза, рот, нос, живот, волосы и руки.
	В ответ на просьбу ребенок показывает или направляет взгляд минимум на три части тела, о которых спрашивают. Не достаточно, чтобы ребенок назвал части тела

	22-29
	Показать или посмотреть на свою руку
	Экспериментатор просит ребенка показать ему свою руку
	Ребенок показывает или смотрит на свою собственную руку или поднимает ее

	22-31
	Использовать свое имя при разговоре о себе
	Экспериментатор опрашивает родителей, обозначает ли их ребенок самого себя, используя при этом свое имя. При необходимости ребенка спрашивают: «Как тебя зовут?»
	Ребенок использует свое имя или его упрощенную форму, когда говорит о себе, или если его спросят, как его зовут. Повторение собственного имени не допускается

	25-34
	Говорить о себе в Я-форме
	Экспериментатор опрашивает родителей и следит во время обследования за тем, использует ли ребенок Я-форму, когда говорит о себе

	Ребенок говорит о себе в Я-форме, не повторяя только непосредственно языковые выражения родителей или экспериментатора

	25-34
	Выразить желания в Я-форме
	Экспериментатор спрашивает родителей, выражает ли их ребенок желания в Я-форме, например: «Я хочу!» или «Я не хочу!»
	По словам родителей, которые могут подтвердить это примером, ребенок выражает желания в Я-форме

	28-37
	Понимать вопросы типа: «Что ты делаешь, когда ты устал (голоден, грязный)?»
	Экспериментатор спрашивает ребенка: «Что ты делаешь, когда ты устал? Что ты делаешь когда ты голоден? Что ты делаешь, когда ты грязный?» После каждого вопроса экспериментатор ожидает ответа
	Однозначными жестами или вербальными выражениями ребенок отвечает, что он понял два из трех вопросов и соответственно реагирует, изображая сон, еду и мытье

	28-39
	Использовать слово «мне» или «тебе»
	Экспериментатор указывает на предмет, который надет на ребенка, или который ребенок принес с собой, и спрашивает: «Кому это принадлежит?» Одновременно он следит в ситуации обследования за языковыми выражениями ребенка. Если это задание не может быть  выяснено в ситуации обследования, экспериментатор обращается к родителям с вопросом: «Использует ли ваш ребенок слово «мне», чтобы пояснить, что что-то принадлежит ему, или использует слово «тебе»?
	Ребенок использует местоимение «мне», чтобы пояснить, что что-то принадлежит ему. Правильное использование «тебе» может уже оцениваться экспериментатором позитивно

	29-39
	В ответ на вопрос показать свой подбородок
	Экспериментатор пробует выяснить эта задание вслед за вопросами по другим частям тела, спрашивая ребенка: «Покажи мне твой подбородок! Где твой подбородок?»
	В ответ на вопрос ребенок показывает свой подбородок или подбородок Матеи, экспериментатора или куклы

	32-43
	Знать свой пол
	Экспериментатор спрашивает ребенка: «Ты мальчик (пауза) или девочка?» Куклы или картинки с детьми, на которых надо распознать пол, могут также использоваться, они не уменьшают сложность задания
	Ребенок вербально отвечает утвердительно на правильную часть вопроса или реагирует соответственно киванием головы. Также задание считается выполненным, если он правильно может назвать свой пол 


Додаток 9
Банк консультацій для батьків та педагогів за проблемою досвіду

Консультація для батьків.
Як правильно підготувати дитину раннього
віку до вступу в дитячий садок?
1. Передусім слід організувати життя дитини в сім'ї відповідно до режиму дня, якого дотримуються в дошкільному навчальному закладі.
2. Готуючись до дитячого садка, докладно розкажіть малюку, що вдень він буде ходити до дитячого садка, а ввечері ви разом з ним будете займатися вдома цікавими справами.
3. Варто зацікавити сина чи доньку дитячим садком, викликати бажання йти туди. Для цього під час прогулянок покажіть будівлю дошкільного навчального закладу, ігрові майданчики; разом поспостерігайте за грою дітей, розкажіть про їхнє життя в садочку. Не можна дитину залякувати садком, погрожувати: «Не слухатимеш – віддам у садочок». Це викличе страх перед дошкільним закладом і, безумовно, погіршить стан дитини в період звикання до незнайомого оточення. Навпаки, слід викликати бажання в неї ходити до садка: «Якщо слухатимеш, не плакатимеш, то підеш у дитячий садок». Про вступ до садка треба говорити в сім'ї як про радісну, очікувану подію.
4. Ідучи будь-куди, завжди розповідайте малюкові, що буде, коли ви повернетесь, щоб у нього була впевненість в тому, що він потрібен вам!
5. Навчайте дитину вдома всіх необхідних навичок самообслуговування та взаємодії. Дитина значно легше пристосується до умов суспільного виховання, якщо в сім'ї вона оволодіє елементарними навичками самостійності. Іноді, прагнучи зекономити час, батьки поспішають самі вдягнути, нагодувати дитину, чим стримують формування в неї необхідних умінь. Так діти, звикнувши до надмірної опіки, у яслах почуваються безпорадними і самотніми.
6. Обираючи дитячий садок, звертайте увагу на вихователів. Чи хочете ви щодень приводити сюди свою дитину? Якщо так, робіть це впевнено. Щоб полегшити звикання, познайомте сина чи доньку з майбутнім вихователем, поговоріть з ним так, щоб дитина чула про те, що ваш малюк уже підріс і ходитиме до ясел, де про дітей піклується добра вихователька, яка гуляє і грається з ними. Слід викликати в дитини позитивні спогади про відвідування дошкільного закладу, бажання швидше підрости і піти в садочок.

Збираючись вести малюка до дитячого садка, домовтеся з вихователем, що певний час відвідуватимете його разом з дитиною, проте дослухайтеся до рекомендацій вихователя щодо цього.

Консультація для батьків
Як допомогти дитині пережити період адаптації?
1. В перші дні перебування в дитячому садку залишайте дитину на 2-3 години, поступово збільшуючи час знаходження в дитсадку. Не запізнюйтесь, хоча б у перші дні забирайте дитину вчасно.
2. Не поспішайте відразу забрати дитину додому. Побудьте з дитиною на ігровому майданчику, разом подивіться, як гуляють діти, чим займаються, як спілкуються один з одним та вихователем.
3. Відводячи малюка до дитячого садка, дайте йому улюблену іграшку, сказавши при цьому: «Якщо ти захочеш, щоб я про тебе подумала, візьми і притисни її до себе. І я відразу про тебе подумаю». Пограйтесь з дитиною домашніми іграшками в дитячий садок, де якась з них буде самою дитиною. Поспостерігайте, що робить ця іграшка, що говорить, допоможіть разом з дитиною знайти їй друзів і вирішіть проблеми дитини через неї, орієнтуючи гру на позитивні результати.
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Не хвилюйтесь і не показуйте своє хвилювання дитині. Не забувайте надавати дитині емоційну підтримку і показувати значимість для вас її нового статусу.
5. Утримуйтесь від шумних масових вистав, аби зменшити емоційне навантаження.
6. Частіше говоріть дитині про свої почуття і проявляйте їх.
7. Завжди знаходьте час вислухати, що непокоїть вашу дитину, які у неї труднощі, чого вона досягла.
8. Створіть спокійний, безконфліктний клімат для дитини в сім'ї та оптимальний режим дня. Оберігайте нервову систему дитини!
9. Повідомте вихователів про особливі звички дитини, що вона любить, що ні, які має захоплення.

10. Придумайте ритуал «прощання» й зустрічайте дитину з посмішкою.
11. Дитина має відчувати повне розуміння між батьками та вихователями, тоді вона швидше звикає. Ніколи не з’ясовуйте відносин з вихователем (щоб не трапилось!) у присутності дитини.

Найголовніше — почувайтеся компетентними батьками, 
тобто вірте, що з будь-якою складною ситуацією можна справитись, 
якщо її вирішувати, а не відкладати!
Консультація для батьків
Шановні батьки!
Виростити психічно здорову та емоційно стійку дитину
 Вам допоможуть наступні рекомендації:
·  Оточіть дитину атмосферою психологічного комфорту: відмовтесь від непорозумінь та конфліктів, категоричності, підвищених, необґрунтованих та незрозумілих вимог до дитини;

· Звільніть дитину від негативних переживань. Навчіться керувати власними діями та висловами - Збільшіть емоційне спілкування з дитиною: цікавтесь її внутрішнім станом, переживаннями, бажаннями;
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Виявляйте любов до дитини обіймами, поглажуваннями, цілунками, ласкавим поглядом та теплим словом;

· Вселяйте віру дитини в її сили, можливості.
Консультація для батьків

Рекомендації для батьків з підготовки дитини
до вступу до дитячого садка

Процес звикання дитини до нових соціальних умов значною мірою залежить від внеску батьків у її виховання: рівня сформованості у неї елементарних навичок самообслуговування, гри, мовного розвитку, вміння поділитися іграшкою тощо.


Підтримуйте бажання дитини проявляти самостійність у процесі приймання їжі: сідати на стілець, пити з чашки, тримати її обома руками, їсти ложкою, їсти хліб з рідкою стравою. Привчайте дитину користуватися серветкою, дякувати після їжі.

Привчайте малюка тримати своє тіло в чистоті: позитивно ставитися до переодягання в чистий одяг, умивання, як у міру потреби, так і до та після їжі: підставляти руки під струмінь води, змивати мильну піну з рук, користуватися рушником; з допомогою дорослого користуватися носовою хустинкою.


Привчайте дитину своєчасно повідомляти про потребу сісти на горщик.


Малюку буде легше адаптуватися в колективі, якщо він знатиме не лише імена вихователів, а і буде знайомим з однією чи кількома дітьми групи ще до приходу у дитячий садок.

Дитина має знати, в яких випадках їй слід звертатися за допомогою до вихователів. Всі ці знання дитина може набути, спостерігаючи за іншими дітьми, а також удома у рольових іграх із батьками.

Характер адаптації дитини багато в чому залежить від того, що розповідають батьки про дошкільний заклад. Розповідаючи дитині про дитячий садок, уникайте фраз типу: «От підеш до садка, там тебе швидко всього навчать», або «Там добра тьотя-вихователька буде дозволяти тобі робити все, що захочеш». І те, й інше однаковою мірою погано, бо не відповідає дійсності, з якою зустрінеться дитина, прийшовши до дитячого садка. І аж ніяк не варто залякувати малюка: «Не будеш слухатися — віддам до садочка», а згодом, коли вона вже відвідуватиме його, погрожувати залишити її там, якщо не перестане плакати або вередувати. Щоб малюк легше сприймав нове оточення й звикав до нього максимально безболісно, слід підготувати його до цього — сформувати у дитини позитивне очікування майбутньої зміни у його житті. Віддавши дитину до дитячого садка, батьки досить часто ставляться до неї співчутливо, з жалем. Відчуваючи це, вона також починає жаліти себе, вередує, відмовляється ходити в групу. Але можна виховати зовсім інше ставлення до дитячого садка — бадьоре, радісне, якщо пояснити малюкові, що новий для нього дім — то життєва потреба, що він росте і переходить на нову сходинку свого розвитку, тож йому потрібні інші умови, потрібне товариство однолітків. За такого настрою народжуватимуться позитивні почуття, бажання йти на зустріч з новими товаришами, з якими так цікаво грати, спілкуватися. Про майбутнє відвідування дитячого садка треба говорити вдома як про добру подію.

Спокійному і впевненому адаптуванню малюка до дитячого садка сприятиме поінформованість про життя в ньому. Цьому може сприяти гра-драматизація. Дитині кажуть: «Лялька Катруся піде до дитячого садка. Ходи сюди, Катрусю привітайся. У тебе буде своя шафа для одягу (показують). Ти обідатимеш з дітьми за столом (садовлять ляльку за іграшковий стіл). У тебе будуть друзі, з якими буде цікаво й весело гратися. А потім за тобою прийде мама». Далі цей варіант доцільно розіграти вже з дитиною.

Дитину треба ознайомити з дошкільним закладом ще до того, як вона туди прийде на весь день. Спочатку слід прийти на вечірню прогулянку, подивитися, як діти граються, як розходяться по домівках. Важливо звернути увагу дитини на те, що батьки щодня забирають своїх дітей додому, ніхто з них не залишається на ніч, що вночі дитячий садок не працює. А от наступного дня діти знову приходять сюди. Це має закарбуватися у свідомості дитини. Це треба зробити тому, що почуття часу у дітей ще не сформоване, і коли вони потрапляють до дитсадка, то багатьом здається, що їх вже ніколи звідси батьки не заберуть, що це тепер «назавжди».

За кілька днів, якщо група вже сформована, можна буде прийти на денну прогулянку. Потім зайти в дитячий садок разом зі своєю групою, ознайомити дитину з усіма приміщеннями групи. Батьки, перебуваючи поруч із дитиною, зможуть пояснити все те, що її цікавить.

У перші дні час перебування дитини в дитячому садку має бути скорочено до кількох годин: тривале перебування у незнайомому оточенні ще заважке для неї. Нехай перший раз дитина побуде в новому колективі 1,5—2—2,5 год. Було б дуже добре, щоб перший день у дитячому садку випав на середину тижня, ближче до вихідних.

Не варто залишати дитину на денний сон, якщо вона ще не звикла до групи.


Поступово час перебування в групі можна збільшувати на 1—2 год.

Не менше ніж за 2,5—2 місяці (а то й півроку-рік), до того як дитина почне відвідувати дошкільний заклад, батьки мають з'ясувати, за яким режимом живе група дитячого садка, що відповідає їй за віком. Якщо домашній режим і режим дитячого садка кардинально відмінні у часі й послідовності режимних моментів, не зайве проконсультуватися у дільничного педіатра або лікаря дошкільного закладу.

За кілька тижнів до вступу у дитсадок, а також у період адаптації, у раціоні харчування дитини має бути велика кількість свіжих фруктів та овочів, салатів, у яких багато вітамінів та біологічно активних речовин.

Консультація для батьків

Як батькам визначити готовність дитини до дитячого садку?

1. Останнім часом вдома дитина стала нудьгувати, не може знайти собі заняття. Цілком можливо, що дитині пора відкривати щось нове, вийти зі звичного «сімейного кола».

2. На прогулянці малюк сам підходить до дітей на майданчику, намагається вступити в контакт. 

3. Маля здатне кілька годин на день проводити без мами. 

4. Дитина розбірливо може виразити свої потреби словами. 

5. Малюк уже досить спритний, вміє самостійно їсти (і пережовувати!), миє руки й умивається, вдягає і знімає із себе основні предмети одягу. До кінця раннього віку в дитини з'являється прагнення до самостійності, її інтереси переміщаються від світу предметів до світу спілкування з дорослими. 

Дитина переживає труднощі адаптаційного періоду, ступінь виразності яких пов'язують: 
-із попередніми умовами виховання, під впливом якого формується поведінкова реакція;

-зі своєрідністю міжособистісних взаємин дорослих і дітей, з рівнем прихильності дитини до матері;

-із організацією навчально-виховного процесу в дошкільній установі, соціальними умовами;

-з індивідуальними особливостями: віковими, психологічними психофізіологічними, нейрофізіологічними, психогенетичними.

Прихід до дитячого садка – перший серйозний етап соціального життя дитини. До цього вона спілкувалася тільки з членами родини, сусідами або з тими, кого дорослі запрошували додому. Практика свідчить, що цілеспрямована підготовка дітей до дошкільного закладу допомагає попередити виникнення труднощів адаптації.

Консультація для батьків
РЕЖИМ ДНЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ
	Вік  
	Кількість прийомів їжі 
	Перерва між прийомами їжі (годин) 
	Тривалість активної діяльності (годин)
	Кількість періодів сну вдень
	Тривалість денного сну (годин)
	Тривалість нічного сну (годин)

	Від 1 року 6 місяців до 2 років
	4
	3,5-4
	4,5 - 5,5
	1
	3-2,5
	10-11

	Від 2 до 3 років
	4
	3,5-4
	5,5-6
	1
	2,5-2
	10-11
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Консультація для батьків
Ознаки емоційного комфорту дитини під час перебування її в ДНЗ
1.Бажання йти до дитячого садка.
2.Адекватний вияв емоцій дитиною, наявність позитивних емоцій, позитивна реакція на нові іграшки.
3.Здатність дитини адекватно й достатньо тривало відгукуватися на емоційні реакції оточення.
4.Висока комунікабельність дитини.
5.Висока пізнавальна діяльність та активність.
6.Активна ігрова діяльність.
7.Малюнки у світлих тонах.
8.Стабільність рухової активності – дитина рухлива.
9.Відсутність проблем зі сном, їжею.
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Консультація для батьків
Як батькам спілкуватись з дитиною в період її адаптації до ДНЗ
1.У період адаптації дитини до нових умов дошкільного закладу будьте особливо уважними до її поведінки, настрою, самопочуття.
2.Дуже важливо вранці створювати атмосферу гарного настрою, це зумовлює успіх протягом усього дня перебування в дитячому садочку: будіть дитину лагідним словом, м'яким дотиком руки до чола.
3.Говоріть дитині вдома, що в садочку їй буде добре, там багато гарних іграшок, хороших діток.
4.Не загрожуйте дитині дитячим садком, як покаранням за гріхи й неслухняність.
5.Пам'ятайте, що ваше хвилювання передається дитині. Щоб запобігти цьому, заздалегідь познайомтеся з вихователями та особливостями організації життя в групі.
6.Учіть дитину елементарних навичок самообслуговування: одягатися, роздягатися, акуратно їсти, користуватися носовичком, умиватися та мити руки.
7.Заздалегідь продумайте, як зробити, щоб дитина спочатку не залишалась у дитячому садку на цілий день, а лише на декілька годин. У перші дні відвідування садка не залишайте дитину одну, побудьте з нею певний час на прогулянці. Не запізнюйтеся, забирайте дитину вчасно. Поступово збільшуйте її перебування в групі протягом тижня, починаючи з 1-2 годин, щоб дитина усвідомила: розлука з мамою тимчасова, мама завжди повернеться.
8.Забезпечуйте єдність виховного впливу всіх членів сім'ї, говоріть дитині чітко, що можна робити, як це зробити, а що не можна робити і чому. Тоді ваша дитина розумітиме, чого конкретно ви вимагаєте від неї.
9.Цікавтеся у вихователів вашої дитини, як вона грається, як спілкується з іншими дітьми.
10.Обов'язково повідомте вихователів групи про звички та вподобання, про особливості здоров'я і поведінки вашого малюка.
11.Тримайте тісний зв'язок із персоналом групи й будьте певні, що працівники зуміли прийняти і зрозуміти вашу дитину і по-материнські дбають про неї. 
Консультація для батьків
На хід адаптації дитини до ДНЗ негативно впливає:
1. Недотримання в сім'ї режиму дня.

2. Застосування невірної методики годування дитини.

3. Погіршення стану здоров'я дитини (патологічні відхилення та розлади).

4. Недостатній рівень психічного розвитку дитини.

5. Патологія вагітності та пологів.

6. Одноманітність життя та діяльності дитини.

7. Постійне перебування дитини під ретельним наглядом дорослих (мама та бабуся).
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Консультація для батьків
Причини неврівноваженості поведінки у дітей раннього віку:
1. Хвороба.
2. Дефіцит спілкування з дорослими.
3. Відсутність умов для активної діяльності.
4. Відсутність сенсорних подразників (іграшки, предмети для маніпулювання).
5. Не задоволення органічних потреб дітей.
7. Стомлення.
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Консультація для батьків
Причини стомлюваності дітей раннього віку:
1. Тривале перебування без сну.

2. Непосильне фізичне і розумове навантаження.

3. Хронічне недосипання.

4. Недотримання режиму.

5. Неправильна організація діяльності.
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Консультація для батьків

Як навчити дітей користуватись горщиком?
1. Висаджувати дитину тільки в тому разі, коли в неї виникає потреба.

2. Примусово ніколи не висаджувати.
3. Ніколи не садити на горщик дитину, якщо вона плаче.
4. Всі пояснення дорослого повинні закінчуватись схваленням.
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Консультація для батьків

А чи готові батьки до дитячого садка?

Головний критерій готовності дитини до дитячого саду - це готовність його батьків. Поки хоча б один член сім'ї сумнівається в необхідності цього кроку, малюк не буде готовий, навіть якщо всі тести демонструватимуть зворотне.

Практика показує, що діти, чиї батьки сприймають надходження в дитячий сад як єдиний і найоптимальніший варіант для сім'ї, звикають до нього значно легше. Вони рідше плачуть вранці, швидше адаптуються до режиму і вимогам дитячого саду і навіть рідше хворіють. Це легко пояснити. Просто батьки однозначно розуміючи, що у них немає альтернатив, не страждають сумнівами: «А може бути все таки не треба?», а проводять з дитиною відповідну підготовчу роботу.
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Консультація для батьків
У якому віці віддавати малюка в дитячий сад?

У пошуках відповіді на це питання батьки можуть зіткнутися з абсолютно протилежними думками. Одні психологи переконані, що легше проходить адаптація з 1.5 до 2 років і після, інші ж кажуть, що віддавати дитину в дитячий сад краще в період утвердження «Я» і бажаючи бути самостійним і дорослим т.т. з 2 до 3 років. Насправді немає однозначно благополучного віку - це питання потрібно вирішувати індивідуально.
 В цілому найбільш підходящим для вступу в дитячий сад вважається період, коли малюк вже вміє говорити, користуватися горщиком і самостійно користуватися ложкою.
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Консультація для батьків
Коли краще відкласти надходження в дитячий сад?
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Фахівці часто кажуть, що є життєві обставини при яких краще почекати з надходженням в дитячий сад (при переїзді, розлучення, народження другої дитини і т.д.). Іноді це дійсно так. Але в деяких випадках подібні зміни в сім'ї можуть стати плюсом і навпаки полегшити адаптацію. Наприклад, планую переїзд, вся сім'я готується до того, що у кожного на новому місці з'явиться і нове значне справу. Так що, слідуючи будь-яких порад, не забувайте прислухатися і до своєї материнської інтуїції.
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Консультація для батьків
Як підготувати дитину до дитячого саду?

1. Перестаньте хвилюватися. Все буде добре! Чи не проектуйте свою тривогу на дитину, не обговорюйте при дитині можливих ускладнень. Найкраще зайняти позицію усвідомленої необхідності.

2. Постарайтеся викликати у малюка інтерес і майже заздрість до дитсадку. Але не налаштовуйте його на «Вічний свято» - в садку буде ще і робота.

3. Заздалегідь навчіть малюка: по-перше, відправленню природних потреб в можливе по режиму час. По-друге, говорити про свої бажання. Чим чіткіше дитина навчиться це робити, тим менше у нього буде проблем.

4. Поступово корегуйте домашній режим, наближаючи його до дитсадівського.

[image: image43.emf]Дети бывают разными:

Ребенок с

низкой

самооценкой

Ребенок с

адекватной

самооценкой

Ребенок с

высокой

самооценкой

 [image: image8.jpg]



Консультація для батьків
Як провести перші тижні?
1.Погуляйте з малюком по дворику дитячого садка разом з дітьми його групи і вихователем, проводите їх до дверей групи, загляньте на пару хвилин (краще це зробити за 1-2 дні до початку відвідувань).

2.Приєднайтеся до вечірньої прогулянки групи, після прогулянки зайдіть в групу, познайомтеся з приміщенням, краще це зробити в другу половину дня коли діток розберуть і у вихователя буде час для вас і вашої дитини. Зараз у багатьох садах є група адаптації до дитячого саду, яка дає свої позитивні результати.

3.Приведіть дитину вранці і залиште на всю першу половину дня, прийдіть за ним після обіду або сну.

Варто пам'ятати, що вище описані правила всього лише рекомендації. Всі діти різні. Головне не поспішати, але і не дуже затягувати процес адаптації, інакше дитина може звикнути до того, що його забирають раніше інших дітей.

Консультація для батьків
Які помилки роблять батьки?

1. «Ідеалізація». Відправляючи дитину в дитсадок, не обіцяйте йому райського життя. Адже у дітей уяву значно багатшими, ніж у дорослих і тому у них легко виникають ідеалізовані образи. Будьте чесні: розповідайте про те, що в саду йому буде не тільки весело і цікаво, але й тому, що він повинен слухатися виховательку, дотримувати розпорядок дня, бути ввічливим і акуратним.

Поясніть так само, як ви повинні ходити на роботу і виконувати свої обов'язки, він повинен ходити в дитячий сад. Це його робота: чим краще і успішніше він освоїть те, чому його вчать, тим швидше стане самостійним і дорослим.

2. «Робота є робота». Не можна занадто строго підходити до дитини (пора - значить пора, треба - значить треба, і нема чого плакати, стогнати). Звичайно, дитячий сад - це його нова і дуже відповідальний обов'язок, але батьки повинні розуміти і пам'ятати, що будь-який початківець нову справу (дорослий або дитина) має право як на помилки, так і на переживання. Підтримуйте крихітку в цей період!

 3. «Підкуп». Деякі батьки намагаються або ввести пряму «Плату» за відвідування дитячого садка, або якось компенсувати «Страждання» дитини, загладивши тим самим свою провину перед ним. Така тактика, ставить відвідування садка в залежність від «Виплат». А по-друге, компенсації «Страждань» здатні остаточно занапастити імунітет малюка, який і так ослаблений в період адаптації (щоденні атракціони, морозиво, розважальні центри - непомірне навантаження для дитячого організму).

 4. «Обговорення». Не варто обговорювати при дитині те, що вам не подобається в дитячому саду. Подібні розмови можуть непомітно сформувати негативне ставлення до вихователів та іншим співробітникам дитячого саду.

 5. «Мій бідненький». Це найстрашніша помилка. Вона зазвичай зустрічається у батьків, діти яких мають які-небудь індивідуальні особливості (проблему із зором, слухом, повнота, худоба, порушення мови, хронічні соматичні захворювання). Вони, віддавши дитину в дитячий сад, заздалегідь готові до того, що доведеться рятувати своє чадо від насмішок інших дітей. При цьому дорослі зовсім не враховують проблеми дитини і забувають, що комплекси у дітей з'являються завдяки нам, батькам.
Консультація для батьків
Як запобігти і пережити істерики?

Часто радять: «Діти дуже важко розлучаються з мамою, тому було б краще, якщо б у перші дні дитини відводив в сад тато чи хто не будь інший член сім'ї, але не мама». Насправді ця рекомендація варта уваги в тих випадках, якщо у мами занадто сильна прихильність до дитини, надзвичайно багато страхів або сама вона недостатня готова до того, щоб віддавати малюка в сад. В інших ситуаціях не має великого значення хто відводить. Головне, щоб дорослий готовий був легко залишити дитину (незважаючи на сльози), а крихітка чітко знав хто за ним прийде.

 Не треба затягувати ранкові розставання з карапузом, якщо він плаче: переодягніть його, передайте вихователю, скажіть, коли прийдете і йдіть.

 Діти, які плачуть при розставанні з мамою, не рідкість. Якщо дитина після того, як мама пішла почувається добре, що не сумує, не питає про маму, легко справляється з режимом дня, то швидше за все необхідно змінити тільки сформовану традицію розставання, придумати нові ритуали. (Наприклад, домовитися, що малюк буде вам махати ручкою з певного вікна і т.д.). Але якщо дитина сильно нервує у відсутності мами, стежить за часом в очікуванні возращения, у дитини погіршується сон і апетит, відмовляється від їжі або не лягає спати, як правило така поведінка дитини є наслідком поведінки дорослих. Підвищена тривожність мами, неправильна оцінка власної ролі в житті дитини, не бажання побачити в його поведінці елементи маніпулювання дорослими - всі ці причини в тій чи іншій мірі можуть провокувати подібні проблеми. У цьому випадку саме мама повинна змінити свій внутрішній стан і поведінку.

 Корисно заздалегідь, ще на етапі підготовки до садка, привчити дитину до розставання, провокуючи такі ситуації, коли малюк сам захоче попросити маму відлучитися наприклад, щоб зробити для неї сюрприз. При зустрічі похваліть і розпитайте малюка чим він займався з татом поки мами не було вдома. Коли ваші розставання на порозі дитячого садка почнуть проходити спокійно, не забудьте похвалити дитину! Правда потрібно бути готовим, що іноді малюк буде зустрічати вас вечірньому плачем. Не лякайтеся: це не означає, що йому там погано, просто треба ж як то поділитися з мамою своїми переживаннями і отримати порцію ніжності. Намагайтеся приголубити дитину до того як він заплаче.

 І останнє. Пам'ятайте завжди: від батьків багато в чому залежить емоційний настрій дитини. Ніколи не кажіть фрази типу: «От будеш вести себе погано, в садку тебе покарають». Вранці, коли збираєтеся в дитячий садок, намагайтеся створювати спокійну, життєрадісну атмосферу, з позитивним настроєм обговорюйте майбутній день. Тоді він точно буде вдалим і для вас і для дитини.

Консультації для вихователів

Як грати з дітьми в адаптаційний період

В адаптаційний період, коли багатьом дітям важко і самотньо в незвичній обстановці, саме гра «в спілкування» може скрасити перший час перебування дитини в дитячому саду.
Основна задача ігор з дітьми в адаптаційний період – налагодити довірче ставлення з кожною дитиною. Подарувати малюкам хвилини радості, спробувати викликати в них позитивне ставлення до дитячого саду.
Щоб вирішити це завдання, вихователь повинен в ігровій формі висловити кожній дитині своє доброзичливе ставлення. Тому основний ігровий метою, яку вихователь ставить перед собою, повинна бути мета проявити турботу, доброзичливість і увага до кожної дитини. («Я вас всіх сховаю від дощу», «Я вас в гості запрошу»).
Іноді цілі спілкування в грі можуть об'єднуватися з практичними цілями. Так, якщо ви варите кашу для дітей, то, пригощаючи їх, обов'язково знайдіть для кожного привітне слово, що виражає ваше ставлення до нього («Я так намагалася зробити для тебе смачну кашу»).
В таких іграх рекомендується не використовувати ігрові персонажі, оскільки вони будуть відволікати вас і дітей від безпосереднього спілкування один з одним.
В адаптаційний період потрібні фронтальні ігри, щоб жодна дитина не відчувала себе обділеним увагою. Ініціатором гри завжди виступає дорослий. Ігри вибираються з урахуванням ігрових можливостей дітей, місця проведення.
Особливої уваги та індивідуального підходу потребують боязкі, сором'язливі діти, які відчувають себе дискомфортно в групі. Полегшити їх душевний стан, підняти настрій можна пальчиковими іграми. Крім того, ці ігри навчають узгодженості і координації рухів.
Діти двох-трьох річного віку ще не відчувають потреби у спілкуванні з однолітками. Вони можуть з інтересом спостерігати один за одним, стрибати, взявшись разом за руки, і при цьому залишатися абсолютно байдужими до стану і настрою іншої дитина. Дорослий повинен навчити їх спілкуватися, і основи такого спілкування закладаються саме в адаптаційний період.
Згладити адаптаційний період допоможуть фізичні вправи та ігри, які можна проводити кілька разів на день. Так само слід створювати умови для самостійних вправ: пропонувати малюкам машинки, м'ячі тощо.
Головною фігурою і центром уваги для двохлітніх дітей завжди залишається дорослий, тому вони з великим інтересом спостерігають за його діяльністю. Якщо малюки не розташовані в даний момент до рухливих ігор, можна почитати їм казку або пограти в спокійні ігри.
Значною мірою допоможуть адаптуватися ігри, що розвивають навички виконання повсякденних обов'язків, що виробляють відповідальність.

Консультація для батьків
Виды общения. 

Значение и роль общения в развитии ребенка раннего возраста. Сотрудничество – как форма организации общения ребенка раннего возраста со взрослыми. Кризис 3-х лет.


Старцева Е. Г., член психолого-медико-педагогического консилиума, педагог- психолог МБДОУ «Снегурочка»,

Поскребышева Т. Ф., член психолого-медико-педагогического консилиума, воспитатель   МБДОУ «Ручеек».
Ранний возраст – важный и ответственный период психического развития ребёнка. Это возраст, когда всё впервые, всё только начинается – речь, игра, общение со сверстниками, первые представления о себе, о других, о мире. В первые три года жизни закладывается познавательная активность, любознательность, уверенность в себе и доверие к другим людям, целенаправленность и настойчивость, воображение, творческая позиция и многие другое. Все эти способности не возникают сами по себе, но требуют непременного участия взрослого и соответствующих возрасту форм деятельности.

Взаимодействие взрослых и детей многообразно. Оно осуществляется и дома и за пределами его. Общение приносит радость и детям и родителям. Поэтому, так велико воздействие семьи на формирование личности малыша. Проблема общения детей раннего возраста со взрослыми,  очень актуальна и злободневна.


Для детей раннего возраста характерны два вида общения:

- ситуативно-личностное общение (характерно для младенцев и детей раннего возраста). Это сиюминутное взаимодействие ребенка и взрослого. Оно ограничено узкими рамками ситуации, в которой удовлетворяются потребности ребенка. Ребенок нуждается, прежде всего, в эмоциональном контакте. Непосредственно-эмоциональные контакты являются основным содержанием общения, поскольку главное, что привлекает ребенка, - это личность взрослого, а все остальное, включая игрушки и прочие интересные предметы, остается на втором плане;
- ситуативно-деловое общение (возникает только в раннем возрасте). Это когда у ребенка возникает потребность не только в эмоциональном контакте с мамой, но и в сотрудничестве.
Общение детей в раннем возрасте можно условно разделить на две составляющие: общение со взрослыми и общение со сверстниками.
Первый опыт общения ребенок получает в семье. Семья для ребенка-дошкольника – первое и основное звено, которое связывает его жизнь с общественной средой. Общественные интересы взрослых, любовь к труду, доброе отношение к людям – залог того, что ребенок уже в раннем возрасте начинает приобщаться к целям, идеалам, стремиться и дома, и в детском саду следовать тем нормам поведения, которые усваивает от взрослых; думать не только о себе, но и о других людях, дружить с братьями, сестрами и товарищами, помогать взрослым, быть дисциплинированным, честным и т. д.


На психику и поведение ребенка могут влиять разнообразные явления окружающей среды, в том числе и негативные. Это важно учитывать при организации жизни взрослых и детей в семье. Родители должны заботиться о культуре повседневных взаимоотношений, быть образцом подражания.

Хорошая, дружная семья – это первичный коллектив, члены которого живут по принципу товарищества, сочувствия, взаимопомощи. Эти ценные принципы постепенно усваиваются вашими сыновьями и дочерьми под влиянием ваших поступков, доступных рассказов. Так, незаметно у детей начинает складываться не только любовь к семье, уважение к родителям и другим членам семьи, но и вообще к людям, к Родине.


Объяснения и поучения родителей, их пример, весь уклад в доме, семейная атмосфера вырабатывают у детей привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого.


Таким образом, развитие ребенка во многом зависит от характера взаимодействия взрослого с малышом.
В совместной деятельности с ребёнком взрослый выполняет сразу несколько функций:

- во-первых, взрослый даёт ребёнку образец действий с предметом, его общественную функцию;

- во-вторых, он организует практические действия, передаёт ему технические приёмы их осуществления;

- в-третьих, он через поощрения и порицания контролирует ход выполнения действий ребёнка.

К концу этого периода, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками.


Сотрудничая со взрослым, ребенок раннего возраста приобретает стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, остается связанным с ним и объективно (поскольку ему необходима практическая помощь взрослого), и субъективно (поскольку нуждается в оценке взрослого, его внимании и отношении).

На втором году жизни сотрудничество ребенка со взрослым становится особенным. Содержанием их совместной деятельности становится усвоение общественно-выработанных способов употребления предметов. Теперь ребенок «...живет не вместе со взрослым, а через взрослого, с его помощью. Взрослый делает не вместо него, а совместно с ним».

Общение сверстников, складывается позже, чем общение со взрослыми, и во многом определяется тем, как ребенок взаимодействует со старшими партнерами. Потребность в общении со сверстниками возникает у ребенка с полутора лет.
Общение детей раннего возраста друг с другом происходит с помощью различных действий.

 
Отношение к сверстнику как к «интересному объекту». Ребенок рассматривает сверстника, его одежду, лицо, подходит близко к нему. Такие действия проявляются и по отношению к другим детям, и ко взрослым, и даже к неодушевленным предметам. Такое отношение свойственно детям, которые пришли в детский сад сразу, как только им исполнился один год.


Действия со сверстником как с игрушкой. Причем эти действия начинаются бесцеремонностью. Ребенок может схватить ровесника за волосы, потрогать за нос, похлопать по лицу. Эта форма взаимодействия уже не встречается в общении со взрослыми.

Наблюдение за другими детьми и подражание им. К этой категории действий (характерных как для общения с детьми, так и со взрослыми относятся взгляд глаза в глаза, улыбки, вербальные формы общения.

Эмоционально окрашенные действия, характерные только для взаимодействия детей друг с другом. Эта категория действий является специфической для детского общения и, как правило, не используется при контактах «взрослый — ребенок». Малыши прыгают вместе, хохочут, подражая друг другу, падают на пол и кривляются. Причем к этой категории относятся и негативные действия: дети пугают друг друга, дерутся, ссорятся.

Несмотря на то, что дети раннего возраста нуждаются в контактах со сверстниками, им все еще нужна помощь взрослого в установлении и поддержании контактов и в разрешении возникающих конфликтов.

Достижения ребенка в предметной деятельности и признание их со стороны взрослых становятся для него мерой своего Я и способом утверждения собственного достоинства. У детей появляется отчетливое стремление к достижению результата, продукта своей деятельности. Конец этого периода знаменуется кризисом 3-х лет, в котором выражает себя возросшая самостоятельность ребенка и целенаправленность его действий.

К трем годам происходят качественные изменения возможностей способностей малыша. Он обретает умения, которые позволяют ему становиться все более самостоятельным. Самое главное — развивается внутренний мир ребенка. Малыш очень активно начинает обживать свое внутреннее психологическое пространство.

Ядром переживания этого кризиса становится стремление ребенка к самостоятельности. Проявляя активность, ребенок сталкивается с ограничениями со стороны взрослых, которые могут носить конструктивный (четкие границы допустимого) или неконструктивных (гиперопека, высмеивание, смещение границ то в одну, то в другую сторону) характер. Постепенно разрастающееся противоречие является психологическим механизмом, который и «запускает» кризис трех лет.

В детской психологии используется такое понятие, как «семизвездие» кризиса трех лет. Каждая «звездочка» — психологическая черта, которая характерна для развития ребенка на этом этапе.

Какие же возрастные проявления детей характеризуют
«Кризис трёх лет»?


Учёные выделяют в «Кризисе трёх лет» семизвездие признаков.

Негативизм. Это реакция ребенка на обращение к нему взрослого. Причем реакция не на содержание обращения, а на то, что оно идет от взрослого. Ребенку не нравится, что он должен принимать от этого взрослого какие-то обращения. Поэтому ребенок стремится все сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию. Часто это проявляется в отношении малыша к процедуре приема пищи. Дома ребенок отказывается от определенного продукта. Когда же его угощают этим же продуктом чужие люди, он спокойно и с удовольствием это съедает.


Пример. Мама долго уговаривает малыша съесть яблоко. Он категорически отказывается. Появляется другой человек и протягивает тот же фрукт. Ребенок с удовольствием принимает подарок и тут же уплетает его за обе щеки.

Упрямство. Эта черта пронизывает практически все поведение малыша. Он не воспринимает мнений других людей, а постоянно настаивает на чем-то своем. Причем делает это даже тогда, когда реальное желание уже удовлетворено, или утратило свою актуальность, или же ему предложен другой вариант, который даже выгоднее его собственного замысла. Ребенок продолжает упорно настаивать, так как просто не может отступить от собственных начальных требований, он крепко связан своим первоначальным решением.


Пример. Во время прогулки ребенок просит пить. Мама заходит вместе с ним в магазин, чтобы купить сок. Ребенок хочет яблочный. Но такого сока нет. Продавец предлагает вишневый, мама покупает. Ребенок отказывается от сока, так как это «не тот» сок. Мама уговаривает ребенка, но тот твердо стоит на своем. Даже если он очень хочет пить, он не может притронуться к «не тому» соку. От этого малыш может закапризничать еще больше. Его страдания многократно усиливаются из-за того, что он не может попить. Он не может взять никакой другой сок, кроме яблочного. Он связал себя по рукам и ногам своим желанием и упрямством.

Строптивость. Эту черту малыш проявляет при выражении своего отношения к образу жизни, нормам воспитания, которые сложились в семье. Он отказывается выполнять требования взрослых, словно не слышит их. Чаще всего детская строптивость представлена в семьях, в которых наблюдается противоречивость воспитания.


Пример. В семье стремятся приучить ребенка убирать за собой игрушки. Мама требует, чтобы он делал это сразу же, как только закончит игру. Папа считает, что игрушки вполне спокойно могут оставаться на своих местах и после игры, потом не придется их доставать. Бабушка и дедушка убирают игрушки вместо ребенка. А ребенок просто отказывается участвовать в этом процессе. Все указующие замечания взрослых проходят мимо него.

Своеволие. Ребенок выставляет перед собой цели, идет к их достижению, преодолевая все возможные преграды.


Пример. Малышу захотелось пойти гулять. Взрослым некогда сопровождать его. Ребенок всем своим видом и поведением упорно настаивает на своем. Он самостоятельно одевается, натягивая куртку, туфли. Идет к двери и стоит там до тех пор, пока сердобольные родственники, оставив свои дела, не пойдут с ним гулять. Чаще всего ребенок уже хорошо знает «слабые» места родителей, на которые следует «нажать», поэтому победу одерживает он, а не взрослые.


Протест-бунт. Ребенок ведет себя так, словно он находится в состоянии войны и конфликта с окружающими.


Пример. Малыш расставил по всей квартире свои игрушки. Если кто-то из членов семьи случайно сдвинет игрушку с места, ребенок тут же начинает мощную атаку. Он кричит, плачет, цепляется за взрослых и т. п. Малыш так страшен в гневе, что родители готовы сделать все что угодно, лишь бы как можно быстрее военные действия прекратились.

Симптом обесценивания проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей.


Пример. В этом возрасте малыш впервые вполне осознанно может использовать «скверные» слова в адрес родителей. Если такое поведение остается незамеченным или же вызывает смех, удивление, весело-насмешливые реплики типа: «Совсем как взрослый! Где он только нахватался таких слов!», то для ребенка это может стать подкреплением его действий. Когда позднее, на рубеже поступления в школу, родители вдруг обнаружат, что ребенок спокойно им дерзит, и захотят с этим разобраться, то, скорее всего, будет уже поздно. Синдром обесценивания станет привычной линией поведения ребенка по отношению к родным.


Деспотизм. Ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм может проявляться как ревность.


Пример. Малыш может отбирать у младших детей игрушки, одежду, одеяло, подушку. Может угрожать родителям «разобраться» с маленьким ребенком, замахиваясь на него рукой, толкая, и т. п.

Таким образом, основными признаками «Кризиса трёх лет» являются: капризы, негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание, деспотизм.

Как же вы строится  взаимодействие  родителей с ребёнком,
 который переживает «Кризис 3-х лет»?

Ребёнок в этот период проявляет очень много отрицательных качеств. Родителю необходимо проявлять огромное терпение, собирать в кулак решительность, проявлять свою доброту и ласку, вне зависимости от того, что ребёнок переживает кризисный период. Каждый из вас стремиться получить удовольствие от общения со своим ребёнком. Но иногда он демонстрирует трудно переносимое или непонятное поведение. Мы с вами уже проговорили несколько эффективных рецептов взаимодействия.

	Мы предлагаем вам ещё один рецепт, который поможет вам построить общение с ребёнком в любом возрасте. Вам предлагается взять слова – помощники из нашего «словаря» и составить Рецепт желанного общения родителей с ребенком.

 «Словарь»:  Доступность, Родительская  Любовь, Авторитет, Ответственность, Признание, Принятие.

Взять П_________, добавить к нему П___________, смешать с определённым количеством Р__________ Л__________ и Д__________, добавить собственной О_____________, приправленной любящим материнским и отцовским А_____________.

	


Дополнительная информация:

Смысл слов:


Принятие – понимание такой любви, когда ребёнок понимает, что его любят несмотря ни на что.


Признание – сохранение у ребёнка чувства собственного достоинства и уверенности.


Родительская любовь – если посеешь любовь и ласку в детском возрасте, будешь её холить и лелеять в подростковом, пожнёшь сполна в старости.

- вспомните, как вы называете ласково своего ребенка.


Вывод: эти ласковые слова, словно поглаживания для ребенка и вообще для человека. Психологи утверждают, что 98% детей никогда не получали телесной поддержки. Для развития уверенности в себе ребенку надо 3 поглаживания в день, для уверенности в семье – 6 поглаживаний, для уверенности в обществе – 9 поглаживаний, чтобы быть лидером – 12 поглаживаний.


Доступность – это значит, в любую минуту быть готовым отложить свои дела и пообщаться с ребёнком.


Ответственность – приобретается в течение всей жизни. Условия для развития: наличие определённых ежедневных обязанностей; не брать ответственность за поступки ребёнка на себя; умение сказать ребёнку «Нет».


Условия для развития ответственности – наличие определенных ежедневных обязанностей, не брать ответственность за поступки детей на себя, умение сказать ребенку: «Нет»


Авторитет – нарабатывается годами самоотверженного родительского труда.


Следует отметить, что кризис трех лет протекает остро только в том случае, если взрослые не замечают или не хотят замечать у ребенка тенденцию к самостоятельности, когда они стремятся, во что бы то ни стало, сохранить прежний тип взаимоотношений, устраивающий их, взрослых, когда они сдерживают самостоятельность и активность ребенка.

Додаток 10
Просвітницька діяльність практичного психолога засобами відео семінарів.

Презентація: «Особливості формування адаптаційних механізмів дитини раннього віку у взаємодії з дорослими та однолітками в контексті проведення занять в групах «Хочу до садочка».
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План відео семінару для батьків дітей раннього та дошкільного віку

«Займайтесь дітьми, поки вони не почали займатись Вами»
1.Презентація ігор.

2.Экспресс-диагностика з метою визначення рівня знань з даної теми та встановлення пре контакту з батьками.(4 мин)

3. Опитування батьків та аналіз результатів: «В які ігри з вами відіграють батьки?» (2 хв)
4.Омана батьків з питання модності виховання за типом вседозвілля. (Легенди про японський підхід в вихованні). (3 хв)
5.Анализ відео. Установчі питання перед переглядом відео. (15 хв)
6.Право виховання дітей.
7.Помилки, які необхідно уникати в процесі виховання.

8.Як давати ефективні посилання своєї дитини.
9.Способи стимулювання бажаної поведінки.

10.Основні методи зупинки небажаної поведінки

12.Подведення підсумків.

13.Раздача пам'яток.

14.Авторская казка для батьків «Хто - кого? Або аномалії батьківської любові»

Відповіді на запитання батьків.
Фото звіт по проведеному відео семінару на тему: “Займайтесь дітьми, поки вони не почали займатись Вами”
[image: image61.jpg]


[image: image62.jpg]



[image: image63.emf]Оптимальный

Оптимальный

метод

метод

остановки

остановки

нежелательного

нежелательного

поведения

поведения

ребенка

ребенка

«

«

Тайм

Тайм

-

-

аут

аут

»

»

( 

( 

семинар

семинар

для

для

родителей

родителей

)

)

Психолог

Психолог

: 

: 

Юрченко

Юрченко

Е

Е

.

.

Э

Э

.

.

[image: image64.emf]Быстрая

Быстрая

доставка

доставка

ребенка

ребенка

в

в

место

место


Презентація на тему: “Займайтесь дітьми, поки вони не почали займатись Вами”
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Відео семінар на тему: «Батьківська любов або батьківський диктат?»
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Семінар-практикум для батьків дошкільників та дітей раннього віку:
«Самооцінка - найважливіший фактор успішної життєвої позиції»
План заходу.

1.Привітання.Ознайомлення  з регламентом та специфікою взаємодії з батьками під час проведення заходу.

2.Обговорення – роздум : 

· Ким виросте Ваш малюк: невдахою або переможцем?»;

· Як Ваша самооцінка впливає на формування самооцінки малюка?
· Що допомагає малюкові рости з почуттям власної гідності?
· Що Ви знаєте про свою самооцінку?
3.Тест на визначення самооцінки дорослого «Автопортрет».

4.Перегляд та обговореня відео ролика з мультиплікаційного фільму «Влюбливая ворона».

5. Прояснення позицій батьків в питаннях формування самооцінки дитини.

6.Психологічна характеристика дітей з різними видами самооцінки (доповідь психолога).
7.Яка самооцінка необхідна дитині для повноцінного його розвитку? (доповідь психолога).
8.Тренинг для батьків з використанням метафоричних карт
«Гарні батьки - це ...».
9.Тренінг «Я і моя дитина» (варіант вправи «Сліпий і поводир»).

10.Тест на визначення самооцінки дитини.
11.Демонстрація фрагменту мультфільма «Влюблива ворона»та обговорення: « Як Ваша самооцінка впливає на формування самооцінки малюка?».
12.Що допомагає малюкові рости з почуттям власної гідності ?: (доповідь психолога).
• Похвала і покарання;

• 3 принципу спілкування з дитиною:
12. Завдання для рефлексії: «1 крок, який я зроблю в перебігу тижня, для того, щоб підтримати свою самооцінку і самооцінку своєї дитини».

Презентація на тему:
«Самооцінка - найважливіший фактор успішної життєвої позиції»
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Фото звіт про проведення семінару-практикуму для батьків дошкільників та дітей раннього віку:
«Самооцінка - найважливіший фактор успішної життєвої позиції»
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План семінару «Батьківські послання»

Демонстрація відео «Непоседы».

1.Привытання. Регламент. Представлення учасників.

2.Опрос-знайомство:

• У кого діти до 3 років?

• У кого діти після 3 років?

• Які фрази найчастіше Вам говорили Ваші батьки?

3.Що таке батьківські послання?

• Відео ролик «Іноді слово вбиває мрію».

4.Вправа «Скульптура». Негативні батьківські послання.

5. Вправа «Позитивне послання». Позитивні батьківські послання.

6.Завдання «Згадуэмо послання, які Вам говорили батьки, коли ви були дітьми».

7.Відео «Непоседы». Побажання. Прощання.

Презентація до теми відео семінару: «Батьківські посилання»
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Фото звіт про проведенний відео семінар для батьків:
«Батьківські посилання»
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План відео семінару для батьків:
 «Оптимальний метод зупинки небажаної поведінки дитини «Тайм-аут»

1.Основні правила виховання дитини.

2.Причини, по якими батьки не виховують своїх дітей. Що робити?
3. Що таке «тайм-аут»?
4. Типи поведінки Категорії А. Проблеми, при яких необхідно застосовувати тайм-аут.
5. Тіпи поведінки Категорії Б. Не використовуйте тайм-аут для вирішення проблем.
6. Як правильно використовувати м'яке покарання (Послідовність виконання).
7. Основні миті початкового використання тайм-ауту.
8. Пояснення тайм-ауту дитині.
9. Тайм-аут для іграшки.
10. Підведення ітогів. Відповіді на запитання батьків.
Фото звіт про проведення відео семінару для батьків: «Оптимальний метод зупинки небажаної поведінки дитини «тайм-аут»
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Презентація до відео семінару для батьків: «Оптимальний метод зупинки небажаної поведінки дитини «тайм-аут»
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Психолого-педагогічний практикум для педагогів ДНЗ:

«Як зупинити небажану поведінку дитини».

У взаємодії практичного психолога КЦ ПППД «Шанс» Юрченко О.Е. та практичного психолога ДНЗ № 280 Нестеренко О.М.


Мета: актуалізація знань педагогічних працівників з питань психолого-педагогічного супроводу дошкільників «групи ризику»; популяризація досвіду через використання практичних вправ; знайомство педагогів з  прийомами саморегуляції емоційного стану дітей та дорослих.

Завдання:










    
- здійснити психологічний аналіз особливостей взаємовідносини дорослого і дитини в освітньому просторі ДНЗ;



                                                           - актуалізувати знання педагогів щодо  психологічних аспектів небажаної поведінки дітей дошкільного віку;
 



                                     - визначити основні форми прояву негативної поведінки дітей дошкільного віку;
- пропонувати можливі підходи до корекції поведінки дитини. 

План.

Вступна частина

Знайомство з ведучою семінару Юрченко О. Е.

     Вправа « Ваші очікування» (5хв)

2. Вправа «Привітання» (3хв). Нестеренко О.М.

Мета: створення психологічно-невимушеної атмосфери ; зняття м’язового напруження.
3.  Інформаційне повідомлення Олена Юрченко (15хв.)

 «Можливості та обмеження вихователя в роботі з дошкільниками».
1) Чому педагогу слід орієнтуватися в педагогічних новинках? 



2) Ресурси  та обмеження вихователя.

3)Відео «Відгуки  дітей про  вихователя».

4) Арсенал взаємодії з  людьми.

5) Вправа «Розіжми кулак»

4.Перегляд мультфільму «Як Петрик П’яточкін  слоників рахував» ( 3 хв)

5. Мозковий штурм «Діти «групи ризику» це …». ( 3хв.) Нестеренко О.М.

6. Відео презентація «ДІТИ ГРУПИ РИЗИКУ» ( 15хв.) Нестеренко О.М.

1) Портрет

2)Причини виникнення

3)Діагностика

4) Правила роботи

6. Вправа: «Сонечко та хмаринка» ( 5 хв) Нестеренко О.М.

  Мета : створення позитивної групової взаємодії між учасниками , вивчення індивідуальних особливостей дитини.

7. Гра «Чарівні камінці» (7 хв) Юрченко О. Е.

8. Система роботи щодо використання в педагогічному процесі  арсеналу психологічних  технік.  (10 хв) Виступ Юрченко О. Е.

9. Тест «Дозволено-заборонено» (3 хв.) Нестеренко О.М.

10. Вправа «Скринька  бажань» (3хв.) Нестеренко О.М.

Презентація до психолого-педагогічний практикум для педагогів ДНЗ:

«Як зупинити небажану поведінку дитини»
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Фото звіт про результатам проведення психолого-педагогічний практикум для педагогів ДНЗ:

«Як зупинити небажану поведінку дитини»
У взаємодії практичного психолога КЦ ПППД «Шанс» Юрченко О.Е. та практичного психолога ДНЗ № 280 Нестеренко О.М.
[image: image116.emf]Перегляд відеозапису

розказування віршів дітьми
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[image: image118.emf]Готуємось до екскурсії в групу


Додаток 11. Конспект спільної діяльності дітей раннього віку та їх батьків в умовах роботи дитячо-батьківської групи 

Тема: Вместе весело шагать.
Цель: формировать у ребенка правильные формы поведения, продолжать учить взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях. 
Задачи:

1.Настроить детей и родителей на предстоящее занятие; формировать   эмоциональный контакт со взрослым, закрепляя чувство взаимного доверия через тактильное взаимодействие «взрослый-ребенок», «ребенок-ребенок».

2.Учить фиксировать внимание ребенка на се​бе, идентифицировать себя со своим именем, продолжать учить запоминать имена сверстников.

3.Продолжать учить различать цвета; повторить названия животных.

4.Формировать чувство уверенности в окружающем и умение согласовывать свои действия с действиями сверстников.
5.Создать условия для эмоционально-тактильного взаимодействия родителя и ребенка, что способствует укреплению эмоциональных отношений. 
6.Учить малышей действовать рядом со сверстниками, соблюдая очередность.

7.Продолжать учить детей выполнять движения за ведущим в соответствии с текстом, вместе шагать по комнате соответственно ритму и характеру музыки.

8.Формировать у детей положительное восприятие ДУЗ.

9.Формировать чувство доверия у ребенка к сверстникам и другим взрослым.

10.Ознакомление родителей со способом активизации речи детей с использованием видеоматериалов.

11.Продолжать знакомить детей с помещениями группы детского сада (спальней, игровой комнатой), в которую дети будут поступать после занятий в детско-родительской группе.

12.Формировать первичные навыки взаимодействия с новым взрослым (воспитатель  группы, в которую пришли на экскурсию).
Оборудование: яркий платок; карточки с изображением домиков, наклейки с транспортом; парео, разноцветные кубики; прозрачная пластиковая бутылка, разноцветные салфетки; 6 обручей, игрушки животных, пищевая фольга, покрывало; мягкая игрушка ежик; ноутбук, видео с детьми, которые рассказывают стихотворение; макет паровоза с вагонами, портретные фотографии детей и ведущего группы; аудиозапись Е.Железновой «Сороконожка», «У жирафов пятнышки везде», «Кораблик».                           

Ход занятия:
Приветствие с рукопожатием «К Лене гости прибегали».

Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Мы продолжаем учить детей здороваться и сегодня я предложу детям поздороваться через рукопожатие. Такое приветствие может показать нам насколько ребенок готов к тактильному контакту с другим взрослым и сверстником. Если вы заметите, что ребенок не готов подать руку сверстнику в ответ – предложите тогда свою руку для приветствия. Таким образом, мы показываем детям пример и оберегаем ребенка - сверстника от негативного опыта.



Обращение психолога к детям: «Здравствуйте, дети. Рада вас видеть. Сегодня к нам в гости пришла мама ежиха и привела маленького ежонка. Она узнала, что у нас дети любят играть. А вы любите играть? (ответы детей). Конечно, любите. И маленький ежик тоже любит играть. Давайте мы его погладим и поздороваемся (дети гладят игрушку ежика). А поздороваться мы сегодня попробуем так: хлопать в ладоши под слова стихотворения, а затем будем друг другу руку для приветствия подавать, как взрослые». 

Текст приветствия: «К Лене гости прибегали и друг другу руки жали».

· Проигрывание упражнения со всеми детьми.

Игра с платочками «Кто спрятался?».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Продолжаем учить детей запоминать имена сверстников и ведущего группы. Для этого мы начнем игру «Кто спрятался?» и усложним ее. После того как дети найдут и назовут имя сверстника, вы предложите найти меня, спросив: «А где Лена?». Таким образом мы помогаем детям замечать других и запоминать их имена.


[image: image119.emf]Екскурсія в групу дошкільного

закладу

Обращение психолога к детям: гладит ребенка п голове, смотрит в глаза, улыбается, ласково ему говорит: «А кто к нам сегодня пришел? Петя  -  хороший, будем сейчас играть. Вот какой красивый платок, возьми, поиграй с ним». Психолог накрывает голову ребенка платочком и произносит: «Спрячем Петю под платочком. Вот так, спрятали. Где Петя? Нет Пети!» Затем взрослый снимает платочек с головы ребенка и восклицает: «Вот Петя!», одновременно похлопывая своей ладонью по груди ребенка, еще раз акцентируя его внимание на самом себе.

Затем психолог предлагает родителю спрятаться под платочек, чтобы малыш нашел его. И в конце игры, под платочек прячется сам психолог и просит родителей помочь детям найти психолога: «Где Лена? А вот она».

· Игру можно повторить несколько раз.
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Игра «Поиграй нам Маша в бубен».
Врезка:
	Пояснение психолога для родителей: игра учит фиксировать внимание ребенка на се​бе, идентифицировать себя со своим именем, и помогает увидеть сверстника и запомнить его имя. Ребенок сам выбирает, кому он хочет передать бубен.


Обращение психолога к детям: предлагает поиграть с бубном, проговаривая слова и передавая его сверстнику

Текст слов: Поиграй нам, Маша, в бубен, 

                    Мы в ладоши хлопать будем.

                    Поиграй нам, поиграй

                    И другому передай.

· Проигрывание упражнения со всеми детьми.
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Задание
«Размести машинки
в домики».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Сейчас я предложу малышам задание на установление цветового соответствия, а вы постарайтесь дать ребенку возможность самому его выполнять. Если увидите, что малыш делает неправильно, можно задать уточняющий вопрос: «А это домик с желтой крышей?». Если ребенок продолжает делать неправильно, не стоит ему мешать, но после того как он закончил, необходимо продемонстрировать правильное выполнение задания». Помощь ребенку стоит давать тогда, когда он обратился к вам.


Обращение психолога к детям: демонстрирует детям домики с крышами разных цветов (красной, зеленой, желтой)  и наклейки с изображением машинок такого же цвета, и говорит: «Ребята, посмотрите какие домики, и с красной, и с желтой, и с зеленой крышей. А в каждом домике машинка такого же цвета. Давайте поможем машинкам правильно расселиться в домики. Красная машинка будет в красном домике, зеленая - в зеленом, и желтая - в желтом. Егор, покажи в каком домике будет красная машинка? (ответ ребенка). А зеленая? (ответ ребенка). Посмотрите дети, теперь все машинки в своих домиках, и у каждого он свой. 

· Дети выполняют упражнение, взрослые наблюдают.
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Подвижная игра 
«Я бегу, бегу, бегу».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей:  Вы знаете родители, что дети, когда попадают в детский сад, им кажется что стульчик принадлежит только им, игрушка – принадлежит только им и никому другому. И сейчас я хочу предложить игру, которая помогает детям признать, что есть вещи в садике, которые могут принадлежать на только им. Вам может быть интересно понаблюдать, как дети будут искать выход из ситуации, когда «их» стульчик занял другой ребенок или он стоит на другом месте. Старайтесь дать детям возможность самим найти выход из сложившейся ситуации. Затем мы сделаем усложнение. Дети одновременно встанут со стульчиков и побегут по кругу, а я поменяю стульчики местами, и мы понаблюдает за особенностями поведения детей в этой ситуации.


Обращение психолога к детям: ежик любит играть с погремушкой и хочет поиграть вместе с вами. Ежик сейчас будет оббегать вокруг деток с погремушкой и затем предложит погремушку кому-то из деток, а потом вы по очереди будете оббегать и отдавать погремушку кому-то из детей. Хорошо? А остальные могут хлопать в ладоши и, помогать ежику говорить слова «Я бегу, бегу, бегу, колокольчик я несу, колокольчик в руки дам. И на место сяду сам». 

· Игровая деятельность детей.


Задание «Разверни сюрприз и скажи кто это».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Сейчас я предложу малышам запрятанные в фольгу игрушки животных, а вы поддержите желание малыша рассмотреть то, что там находится и уточняющими вопросами помогите ребенку называть животного, которого он нашел. Таким игровым способом мы провоцируем детей на активизацию речи.


Обращение психолога к детям: Ой, ребята. Посмотрите, что это? Непонятно. Я сейчас с ежиком открою и мы с вами посмотрим, что там. Кто это ребята? (ответы детей). Это поросенок. А теперь вы ребята можете выбирать себе сюрприз и смотреть, кто же у вас спрятан.

· Речевая деятельность детей.


Игра у мамы на коленках «Поехали-поехали».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: теплые эмоциональные отношения и контакты ребенка с родителями будут способствовать становлению более эффективных взаимоотношений малыша с окружающими его людьми.  Только эмоциональный контакт между матерью и ребенком, включающий в себя наряду с вербальными средствами общения (словами) также и невербальные, (тактильные ощущения: ласки, поцелуи, объятия), способен удовлетворить потребность малыша в любви на раннем этапе развития. В зависимости от степени удовлетворения этой потребности у ребенка будет развиваться доверие или недоверие и к другим людям, и к окружающему миру в целом. В связи с этим, мне хотелось бы вам предложить игру с ребенком на коленках у мамы «Поехали-поехали», которая способствует укреплению эмоциональных отношений. Для этого вам необходимо расположиться на скамейках и предложить детям поместиться у вас на коленях, лицом ко мне. И под слова стихотворения повторять движения, которые я буду показывать. На словах «и в детский сад приехали» вы опускаете малышей на пол.


Обращение психолога к детям: «Малыши, а хотите поиграть с мамой? (согласие детей) Тогда садитесь к мамочке на коленки и мы поиграем вместе. Я буду играть с ежиком, а мама с вами».

Текст потешки «Поехали-поехали!»
Поехали потихонечку,
Поехали потихонечку
(дети подпрыгивают на коленках у родителей в соответствии с темпом проговариваемого стихотворения),

И быстренько, и быстренько,
И быстренько, и быстренько,
И быстренько, и быстренько
(выполняйте движения в нарастающем темпе),


И в детский сад приехали.

(ставим детей на пол).

(составитель В.Г.Дмитриева, вариация слов Юрченко Е.Э.)

· Игра детей у мамы на коленях.


Задание «Разноцветная бутылка».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: игра, которую я предложу малышам, может быть интересна тем, что в ней дети будут иметь возможность получить опыт действий рядом, соблюдая очередность. Смогут поучиться подождать, уступать, пробовать договариваться со сверстником. По завершению задания мы поддержим успехи детей аплодисментами.



Обращение психолога к детям: психолог приглашает детей сесть за стол: «А вы знаете ребята, что в детском саду дети и играют и танцуют и умеют делать разные поделки. Хотите узнать какие поделки они умеют делать в садике? Я вам покажу. Сегодня мы с вами сделаем разноцветную бутылку из салфеток. Для этого я возьму одну салфетку, раскрою ее и скатаю в ладошках вот такой шарик (демонстрация психолога), а затем положу его в прозрачную бутылку. А когда мы будем делать шарики все вместе, то у нас получится их много, и мы посмотрим, какая красивая бутылка  получится. Для того, чтобы бутылка получилась красивой, надо уметь класть шарики друг за другом». По завершению задания психолог с родителями аплодирует ребятам.

· Деятельность детей рядом со сверстником.

Музыкально-ритмический круг (хоровод) «У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде» Е.Железновой.

Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Уважаемые родители, сейчас я предложу малышам танец «У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде». Для того, чтобы им были видны движения, которые я буду предлагать, давайте расположим детей по кругу так, чтобы вы не перекрывали деток собой. Вначале мы разучит движения без музыки, и затем попробуем их делать под музыку. Музыка в достаточно быстром темпе, но движения повторяются одни и те же. Если ребенок не делает движения, но внимательно смотрит на их выполнение - дайте возможность малышу присмотреться. Со временем он будет активно включаться в танец и выполнят его вместе с нами. Если заметите, что ребенок не включается в танец, а стремиться бегать – тогда обратите внимание малыша на меня и предложите повторять за мной. 


Обращение психолога к детям: «Ребятки, какая красивая бутылка получилась, разноцветная. Вы дружно ее делали, по очереди вкладывали в бутылку, умели подождать друг друга, поэтому она такая красивая, даже настроение поднялось и захотелось потанцевать. Давайте вместе станцуем под песенку про жирафа. У жирафа вот такие пятнышки везде: и на лбу, и на ушах, на шее, на плечах, на носу, на животе, на коленках и даже на носках (психолог показывает детям движения). А теперь ребята я включу музыку и мы вместе потанцуем».

Слова песни:

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде,

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде,

(хлопаем по всему телу ладонями),

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

Есть на носах, на животах, на коленях и носках.

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде,

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде,

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

Есть на носах, на животах, на коленях и носках.

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде,

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде,

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

Есть на носах, на животах, на коленях и носках.

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде,

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде,

(проводим ребрами ладони по телу, рисуем полосочки)

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

Есть на носах, на животах, на коленях и носках.

· Музыкально-ритмическая деятельность детей.


Игра на формировать чувства уверенности в окружающем и умение согласовывать свои действия с действиями сверстников «Собери кубики»
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Для того, чтобы научить детей уверенно себя чувствовали на любой территории, согласовывать свои действия с действиями своих сверстников и достигать конечного результата, мы поиграем в игру «Собери кубики». Помогите своим малышам стать вокруг парео с кубиками, которое я внесу, и взяться за него по краям. А на слова «Раз, два, три» начать раскачивать его в такт речитатива. Когда движения всех детей станут относительно синхронными, на слова «кубики лови» мы вместе с малышами подбросим их так, чтобы они раскатились по игровой комнате. Затем предложим детям собирать кубики и класть их в парео. Игру повторим несколько раз. В этой игре важно дать понять детям, как нужно согласовывать движения со сверстниками, придерживая руки малыша и помогая ему найти правильный ритм.


Обращение психолога к детям: «Посмотрите, сколько ярких, разноцветных кубиков я вам принесла. Посмотрите, как весело с ними играть. На слова «Раз, два, три – кубики лови» мы все вместе поможем кубикам раскатиться по всей игровой комнате, а затем все вместе дружно соберем их на прежнее место».

· Игра детей с кубиками.


Игра на доверие другому взрослому «Самолет».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Для того, чтобы помочь детям доверять другим взрослым я предлагаю поиграть в игру «Самолет». Мы, вначале, «летаем» в своих парах, а затем пробуем играть в парах с другим ребенком. Очень важно наблюдать за реакцией ребенка и пробовать понять, насколько он готов довериться другому взрослому. Если ребенок не готов играть с другим взрослым, я постараюсь по взаимодействовать с этим ребенком сама. Когда ребенок возвращается к своей маме, она очень рада встрече и обнимает его с улыбкой. Ребенок должен ощутить радость встречи, после расставания.



Обращение психолога к детям: Ребята, ежик предлагает вам вместе с ним построить самолет. Для этого приготовьте руки и начали «Самолет построим сами, понесемся над лесами, понесемся над лесами, а затем вернемся к маме».

· Игровая деятельность детей.


Задание на классификацию предметов «Вылови рыбок и шарики сачком».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Для того, чтобы помочь детям учиться классифицировать предметы по группам, мы предложим им выловить рыбок к себе в ведро, а шарики принести мне в мисочку. Если вы заметите, что ребенок ошибается, задайте ему уточняющий вопрос: «А куда шарик надо класть?».


Обращение психолога к детям: Хотите вместе с ежиком поиграть и выловить рыбок и шарики? Тогда я дам вам сачки. Когда вы поймаете рыбку – кладите ее у себе в ведро, а когда шарик – ко мне в мисочку.

· Игровая деятельность детей.


Физическая минутка 
с обручами.
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: мы сейчас предложим детям «покататься на машине». Мама держит обруч и ведет малыша за собой, а затем малыш «катает» маму на машине. Вы сможете увидеть кто из детей легко готов согласиться с предложенными правилами игры, а кто будет устанавливать свои правила. Затем, когда мы сделаем из обручей тоннель, мы предложим детям, соблюдая очередность проползти сквозь него.


Обращение психолога к детям: Дети, давайте покажем ежику, как мы умеем играть с обручами. Вначале мама «катает» нас на машинке. Дети держитесь за обруч, а мама вас повезет (выполняют действия). А теперь дети «катают» мам (выполняют действия). Посмотрите какой длинный тоннель. Кто любит проползать через тоннель? Тогда выполняйте задание.

· Игровая деятельность детей.

Игра на формирование доверия к сверстникам и другим взрослым «Кораблик».
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Сегодня, для наших малышей, мы предложим игру на доверие к сверстникам и другим взрослым. Мы поможем детям обратить внимание на сверстника и его состояние. И, конечно же, понаблюдаем, насколько дети могут доверять людям. Для этого мы поможем одному ребенку расположиться на покрывале, а мы вместе с детьми приподнимем это покрывало невысоко над полом и в такт музыке начнем раскачивать его. Очень важно обращать внимание детей на то, как чувствует себя сверстник в покрывале, нравиться ли ему там. Нам нужно постараться синхронизировать движения детей, чтобы малышу в покрывале было комфортно. Если малыш не решится кататься, мы предложим ему взять с собой мягкую игрушку и вместе с ней сесть на «кораблик».В случае, если ребенок еще не готов на это, мы не будет принуждать его, а предложим покататься в следующий раз. Можно будет предложить детям покататься вдвоем. 


Обращение психолога к детям: «Дети, вы любите кататься? Тогда сейчас мы покатаемся на покрывале как «на кораблике». Кто хочет первый поплыть на корабле? Тогда садись на покрывало, а мы тебя покатаем. (Психолог с родителями и детьми раскачивает «кораблик» под музыку). Тебе нравиться кататься? Дети, посмотрите, Варе нравиться кататься на корабле? А кто еще хочет покататься?».

· Игра проводится с каждым ребенком.


Просмотр детьми видео записи стихов.
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: «Не все дети, даже если хорошо говорят и рассказывают стихотворение дома, могут его рассказать в другой обстановке. Для того, чтобы детям показать приме, поддержать их успех в рассказывании, можно демонстрировать видео запись самого ребенка или его знакомого сверстника. Сейчас вы сможете пронаблюдать, как на такое видео реагируют ваши дети. Для этого вам надо сесть так, чтобы вы видели эмоции детей. Старайтесь удержаться от  лишних комментариев и понаблюдайте за своим ребенком».



Обращение психолога к детям: «Дети, я для вас сегодня приготовила сюрприз. Хотите увидеть какой? Тогда садитесь на стульчики к столу и внимательно смотрите на экран. (демонстрация видеоролика). Дети, вы узнали, кто рассказывал стихотворение? Правильно, это Даша. Вам понравилось. А кто еще хочет рассказать свое стихотворение? (психолог дает возможность детям, по желанию, рассказать стихотворение). Молодцы ребята, вы умеете рассказывать стихи (каждое рассказывание подкрепляется аплодисментами)».

· Просмотр видео, наблюдение родителей за реакцией детей.


Упражнение «Выберем место в поезде»: обучение умения детей находить свое изображение на фотографии и делать выбор по своему усмотрению.
Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: «Обратите внимание на эмоции детей, когда они увидят свое изображение и изображение сверстников на фотографии. Давайте дадим детям возможность рассмотреть их, узнать сверстников, а затем я предложу детям прикрепить свою фотографию на тот вагон в поезде, который ребенок выберет. Если вы увидите, что малыши выбрали один и тот же вагон, дайте им время попробовать самим договориться и  будьте наблюдателями. Только тогда, когда малыши не смогут разрешить спор, мы подключимся и предложим решение. Малышам важно учиться самим решать проблемные социальные ситуации. После того как малыши выберут вагон, мы отправимся на этом поезде на экскурсию в ясельную группу детского сада».


Обращение психолога к детям:  приглашает малышей рассмотреть фотографии: «Ребята, посмотрите, кто это? (дети рассматривают и называют имена сверстников, психолог одобряет ответы детей). А теперь найдите свою фотографию и прикрепите ее на тот вагон, в котором вы хотите поехать в детский сад. Посмотрите на поезд, в нем и красный и синий и зеленый вагон. Варя, а какой вагончик нравиться тебе? Приклей к нему свою фотографию, и после этого ты можешь держаться за свой вагон. Все ребята держаться за свой вагончик? Готовы ехать? Поехали к детям в гости в другую группу».  

· Дети выполняют задание.

Экскурсия в группу детского сада вместе с родителями.

Врезка:

	Пояснение психолога для родителей: Мы продолжаем наши экскурсии в группу детского сада. И сегодня я предложу вам, вместе с малышами побывать в спальне. Но прежде мы встретимся с воспитателем, который пригласит детей поиграть вместе с ней. Важно вызвать у детей желание поиграть с новым взрослым (воспитателем). Насколько возможно, постарайтесь отдать инициативу воспитателю и положиться на то, что с детьми уже будет взаимодействовать он, а не мы с вами. В этой ситуации вы можете увидеть насколько ребенок готов пойти в детский сад к другому взрослому.


Обращение психолога к детям: Вот мы и приехали в детский сад к деткам и воспитателю. 

Обращение воспитателя к детям: Здравствуйте мои дорогие малыши. Ко мне сегодня пришли самые маленькие детки. Давайте с ними поздороваемся (обращается к детям группы детского сада). Посмотрите, сегодня у нас в гостях ваша любимая сороконожка. Давайте с ней тоже поздороваемся, погладим. Подходите. Вы помните сороконожку? Сороконожка очень любит танцевать. А вы любите танцевать? Тогда давайте все вместе потанцуем. Согласны? (ответы детей). А вы мне поможете? Смотрите у сороконожки очень много лапок. Давайте вы возьметесь каждый за лапку и вместе с ней потанцуем.

Текст песни Е.Железновой «Сороконожка»
Сороконожка хорошо бежит
Топает ногами так, что пол дрожит
Даже если ножки целый день идут
не устают, не устают.
Тот, кто шёл последним, пусть бежит вперёд,
И самым первым в голове встаёт.

· Музыкально-ритмическая деятельность детей под руководством воспитателя группы детского сада.

Обращение воспитателя к детям: Ребята, вы знаете, мне сороконожка что-то на ушко хочет сказать. Она говорит, что устала и хочет спать. Давайте покажем, как вы складываете ручки, когда хотите спать (дает время выполнить задание). А хотите увидеть где спять малыши в детском саду? (ответы детей). Тогда идите за мной я вам покажу спальню (воспитатель показывает спальню). Давайте мы положим сороконожку на кровать, пусть она отдохнет. А мы с вами будем прощаться и говорить – «пока». До свидания, до следующей встречи, приходите в садик еще.

· Экскурсия детей в спальную комнату группы.

· Прощание.
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