fkWwo auTUHa BigMOBNAETbCA Bif 1XIi

BigpmoBa pgutuHm Big Ki 3aBxgu TypbOye OaTtbkiB. Hacamnepep cnig
3'AcyBaT MpPUYMHY Takol BiAMOBWU. HYacTo [OLWKINBbHUKK, apryMeHTyouu
cBoto BigMoBy, roeopsaATb: «MeHi ue He nmogobaetbcal». Llum BoHU nuwe
3aABNSAOTb MPO CBOE NPaBO MPUMMaTK pilleHHs. IHoai BaTbkiB HEMOKOITh,
LLLO IXHS QUTUHA HE OTPMUMYE AOCTaTHbOI KiJIbKOCTI MOXMBHMUX PEYOBUH Mif,
yac Ki. Tomy 11 BiratoTb 3a Heto 3 JIOXKKOIO B pyLi. A AUTUHA BIGMOBASAETHCA
ICTV NPOCTO TOMY, LLLO HE roJsiIoAHa.

NMponoHyemo TypOoTnMBMM BaTbkaM Kisibka nopapg, K BiATM B Ti Un Tin
cuTyauii:

HamaranTtecs 3po3ymiTm MpuuMHy MoraHoro anetuty AWUTUMHU abo,
HaBnakw, NigBULLEHHS NoTpebun B iXi. YacTo BigMoBa icTu i noripeHHs
aneTuTy 3anexaTb He Bif AKOCTi abo cMaKy CTpaB, a Bif, TaKMX YNHHUKIB,
IK HEXXWUTb, NoraHe BiQ4yTTa 3anaxiB, HEKOMOPTHI YMOBU, KOHDNIKTHI
4Yn CTPEeCOoBIi CUTyauil TOLO.

[MpokoHcynbTynTECA 3 nepiaTpoM, SAKLWO AUTUHA CTPaXkQa€ Ha YacTi
ancbakrtepiosn. HagmipHy nepebipnueictb y ki MoXe CRpUYMHUTH
HEeNPMEMHMN AOCBIA BXXUBaHHSA CTPaB Y/ MNPOAYKTIB, NICNSA AKUX Y AUTUHU
3'aBnsAOTbLCA OONbOBI BigUyTTS.

He obiusnte gUTUHI wocb B OOMiIH Ha MOBHICTIO CMOXWUTY CTpaBy, He
03BYy4yITE NOrpo3 Ha KwTanT «Ix, a To Mapilika 3'icTb», «<He Bypeww ictu
- He nigew Ha NPOrynsaHKy», - OCKIJIbKM Le 3HUXYE LIHHICTb DK Ta
Ba>XJIMBICTb NpoLecy 1l BXXMBaHHS.



« He BmMoOBNAWTE, He 3ansikynTe Ta He BiABOJIKaUTE OUTUHY irpawkamu,
YUMTAHHAM KHUT, irpamMu abu BoHa 3'ina nopuito. Lle npussoauts Ao
dbopMyBaHHSA HEMPUNHATUX 3BUYOK Y NpoLeci XxapuyBaHHS.

« He neperogosyite ouTUHY, ag>ke BOoHa 3"iga€ CTiNbKK, CKiflbk1 NOTPeObye
Il opraHiam y neBHOMY BiLi.

o 3acTocoByMTE NPUNOM «aKTUBHOFO  CJIyXaHHA», AKWO OUTUHA
BiAMOBNAETbCA Bif DKi yepe3 yToMy abo 3acMyyeHHs. Y Takomy paasi
NOKaXiTb AWTUHI, WO 4YyeTe 1 N pPO3yMieETe 1 MNepexmBaHHS.
3anponoHynTe OUTUHI AONOMOTrY, O3BYYMBLUMU 1i Big4yTTS: « T CTOMUBCSH,
TOoOi cborogHi cknagHo. Xoyel s 4onomMoxcy Tobi i morogyto?».

. BigTepmiHyiTe npuinom ixi, AKWO AUTUHa BTOMsIeHa abo 3acMyueHa.
Pesynbtatom myppoi, cTpumMaHoOl NOBEAIHKU AOPOC/Oro CTaHe Te, WO
AVUTWHa nepeayMac Ta noyHe icTu.

« [MopbanTte npo Te, WOO y AWTMHM 3aKpPiNUAMCA MpPaBUJIbHI Xap4oBi
3BUYKM i WOO BOHa Habyna pocBigy HesanexHocTi BMbopy # cama
BUpiLlyBana, rosiogHa BOHa YU Hi.

« 3aKkpiniTe 3a KOXXHUM YJIEHOM CiM'i CBOE MicLe, cpopMynTe CBOEPIAHUN
MaTepiaj, WO HanawToBYyE Ha npurom iXi. Pexum i cTabinbHicTb
3aCMnoKOTb ANTUHWN.

« 3anouaTkynTe Tpaguuito 3bupaTtuca pna npumomy iXi 3a CiMenHum
ctonom. Konu gutmHa nobaumTsb, W0 BCi 3 aneTUTOM igaTh Pi3Hi cTpaBy,
BOHa HaBPSAA, 4/ 3aX04e ONMUHUTUCSH OCTOPOHb.

Haconopyxyntecs >xeto cami i TaKkTOBHO NMpuBYanUTe A0 LbOro AiTeun.



